) ce Kinder

Kids |
Fir wenig erfanrene Kinder, welche
ca. bm alleine Schwimmen konnen.
lel Mehr Sicherheit und Freude im
Wasser. Erste Vortbungen fir eine
gure Technk (Brust). Springen und
tauchen.

Kids 7:

Fir forfgeschritfene Kinder, welche
sthon ca. 20m Prust schwimmen
konnen. /iel Festigung und
\Verbesserung der Technlk, andere

Schnwimmstile ?
springen und tauchen.

C NG N

* Mindesttelnelnimerzanl: 4 Personen
Maximal: 8 Personen

Mehr Infos unter:

www.imva.at

Kraul/Ricken) erlernen,

mit Lisa Zaiser

ey Uree Erwachsene:

Kroul |
Krauttechnik verbessern und
festigen.  Ziel Ergonomisch

sehwimmen,
guter Atemrinytihmus,
Wasserlage optimieren.

Termine:
Kids 1:
Dienstags 16:00 (SOMin)
Kids 2:
Donnerstags 15:30 (SOMin)
Erwachsene:
Dienstags 17:10 (SOMin)

8 Termine pro Kors
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