
2275

1616

2270

730

2593

1868

1567

1475

1600

2007

1503

1491

1975

1605

2379

2501

2171

2229

2011

1967

1527

2237

1628

1862

1837

1649

18091805

1618

1877
1902

1498

1928

1895

1617
1741

1050

1078

1052

1279

1502

1264

17631725

1807
1779

1321

676

872

730

695

1629

2191

1399

1621

2047

2119

2242

1692

2001

1977

1872

1192

1171

2271
2213

2215

1857

1339

1876

981

871

1554

1045

1817

1379

1480

1278

650

1325

1535 1359

1777

922

1100

614

1187

1481

2183

2470

2157

1814

1670

1986

1504

1298

589

Huberhütte

Schaflerhütte

Klausner

Neuhäusler

Latischhütte

Hammerer

Kleinfercher
Dabernig

Jössnighütte
Gugganighütte

Hubertusheim

Geißhütte

Oberochenighütte

Lindisch

Kleinfercherhütte

Bodenhütte

Stanerhäuser

Grutschnig

Mösernhütte

Repetschnighütte

Strunznig

Ochsnerhütte

Tripp-Ochsenhütte

Tuschentaler

Zechnerhütte

Gaschnighütte

Stocker

Straggonig

Oberochenig

Kirchheimerhütte

Ochsnerhütte
Unterwolliggen

Vierbauchhütte

Raggahütte

Adlerhorst

Staner
Ochsnerhütte

Konradhütte

Berghaus

Bödenalm

Kohlstatt

Buglhütte
Kaponiger
Hütten

Ladinig

Stampf

Im Brunnach

Obere
Thomanbauerhütte

Strunznighütte

Buchholzer

Trögerhütte

Kumnigalpl

Oswaldhütte

Bugl

Buchholzertörlhütte

Edenhütte

Haslacher

Auernig

Ranner-Kammer

Pekastnig

Oberwolliggen

Blashütte

Egger

Lerchbaumerhütte

Obergrechenig

Häusleralm

Ranacher

Urbanhütte

Großfercher

Untere
Mooshütte

Moos

Edfeldhütte

Gruberhütte

Plotschtrattenhütte

Watzingeralm

Goffitzer

Huberhütte

Kirchheimer

Kroß

Eggerhütte

Meisslhütte

Untergrechenig

Obersabernig

Poschacher

Weißensteinhütte

Moserhütte

Gatternighütte

Oberhoferhütte

Stanerhütte

Gassnerhütte

Hanselekeusche

Gatternig

Schusterhütte

Weißensteinalm

Untergrechenighütte

Unterochenig
Leutschacher
Hütte

Raunig

Moser

Bodesnig

Möllbrücke

Sachsenburg

Obervellach

Lassach
Schattseite

Flattach

Kleindorf Dürnvellach

Räuflach

Rabisch

Unterkolbnitz

Sandbichl

Außerfragant

Tratten

Flattachberg

Preisdorf

Raufen

Zwenberg

Kaponig

Leutschach

Penk

Untergratschach

Untervocken

Laas

Teuchl

Hattelberg

Litzldorf

Mitterberg

Söbriach

Stallhofen

Schmelzhütten

Mühldorf

Gappen

Polan

Zandlach

Lassach
Sonnseite

Mallnitz

Dösen

Rottau

Napplach

Semslach

Rappersdorf

Stappitz

Sachsenweg

Pfaffenberg

Oberkolbnitz

Waben

Obergratschach

Saupper

Siegelbrunn

Beschellnighütte

Mariahilf Kapelle

Egarter Kreuz

Erasmuskapelle

Groppenstein

Sankt Margareth

Maria Tax

Galgenwaldl

Pfarrhof

Sankt Leonhard

Niederfalkenstein

Mölltheuer

Oberfalkenstein

Faulturm

Maria am
Sandbichl

Kalvarien-
kirche

Reißeck

Moosbodenhütte
(Jagdhütte)

Wabnighüttl

Trattenhütte
(Jagdhütte)

Schaflerhütte

Schwarzwaldhütte
(Jagdhütte)

Wölflhütte
(Jagdhütte)

Tipplhütte

Miklitzhütte
(Jagdhütte)

Brunnbodenhütte
(Jagdhütte)

Bärenkopfhütte

Hochtalhütte
(Jagdhütte)

Kollermooshütte
(Jagdhütte)

Dösner Hütte

Klausbodenhütte
(Jagdhütte)

Buderusweg

Kaponigbiwak

Poldi´s
Jausenstation

Klinghütte

Gießener Hütte

Arthur-von-
Schmid-Haus

Wolligerhütte

Obere
Mooshütte

Böseckhütte

Feldnerhütte

Polinikhütte

Jagdhütte

Salzkofelhütte

Stranighütte

Himmelbauer

Launsbergalm

Zandlacher Hütte

Herkuleshof

Gasthof Alpenheim

Vorderer Klettergarten
Seeriegel

Groppenstein-
schlucht

Zechnerfall

Zur guten
Quelle

Raggaschlucht -
Eingang

Tauernblick

Dolomitenblick

Parkplatz
Dösental

Seven Summits

Hinterer Klettergarten
Blockgletscher

Geißrücken
(mit Seilsicherung)

Nationalpark
Parkplatz

ehem.
Bahnhof

Mölltalblick

A
lt

e 
B

ah
nt

r a
ss

e

Startplatz

Canyoning

Hirschebauer-
brücke

Schnitz-
schule

Wildwasserarena

Schmelz

Möllbrücke

Fuchsfarm

K
re

uz
ec

kb
ah

n

Flutlicht

Westerfrölkeweg

Blockgletscherweg

Lo
nz

as
te

ig

Dolom
itensteig

He
rzo

gs
tei

g

Rupertiweg

Hoc
ha

lm
ru

nd
e

Reißeck Höhenweg

Reißeckhöhenweg

Reißeckhöhenweg

Alpe-Adria-Trail

Wunzenweg

Jagdlehrpfad

Naturlehrpfad

Heinrich-Hecht-Weg

Heinrich-Hecht-Weg

Rauchkopffall

Polinikfall

Zwillingsfall

Kitzbrunn

Klausbachfall

Michlbründl

Oberer
Zwenberger See

Kesselsee

Bodensee

Hochalmsee
(Stupniksee)

Dösner See

Gösskarspeicher

Trögersee

Striedensee

Schönangersee

Vierzehn Seen

Speicher
Rosswiese

Schwarzsee

Poliniksee

Kleiner
Pfaffenberger See

Konradlacke

Hüttensee

Glanzsee

Geistlacke

Schwarzsee

Oberer SeeKesselesee

Geistlacke

Bösecksee

Bödensee

Bolzlacke

Blößenbichlsee

Unterer
Zwenberger See

Großer
Pfaffenberger See

Thomaslacke

Bernitzfall

S t ausee  Ro t t au

M a l l n i t z

M a l t a

M
ü

h
l d

o
r f

M ü h l d o r f
S t a l l

G r e i f e n b u r g

S t e i n f e l d

Alpe-Adria-Radweg

Glockner R
adweg R8

Alpe-Adria Radweg Glockner Radweg R8

Hohe Tauern

Nationalpark Hohe Tauern

Landschaftsschutzgebiet
Danielsberg

Natura
2000 Gebiet
Obere Drau

Gößnitz tör l

Teuchlscharte

Mallni tzer  Scharte

Goldgrubenscharte

Kalte-Herberg-Scharte

Riekentör l

Kaponigtör l

Salz tör l

Kal tseetör l

Mauterni tzscharte

Mandlscharte

Zwenberger
Scharte

Nassfeldtör l

Seebachtör l

Seeschart l

Zwenberger
Törl

Oschenikscharte

Glenktör l

W
eitental

Rabental

S
to

ll
en

ta
l

Auergraben

Tiefes Tal

Kohlergraben

Großhalsgraben

Mörnigtal

Kleinhalsgraben

Böstal

Wöl f lg
raben

Kl
in

ze
rs

ch
lu

ch
t

W
ei

ni tz
gra

ben

Ra
gg

as
ch

lu
ch

t

Wasse r fa l l kesse l

Lawoggegraben

W
üh

l s
ch

g i
t z

en
gr

ab
en

Sa
m

m
er

gr
ab

en

S
t rugengraben

R e i ß e c k g r u p p e

L a s e r z k o p f

K r e u z e c k g r u p p
e

Lahngang

Rabenriegel

Dechantschneid

Wabner Berg

Eisenriegel

Planwände

Mauternitzgrube

Breitlahner

Seewände

Dechantriegel

Scharltattl

Seebachriegel

Stremsenig

Löcherwände

Selitzes

Amaißbichl

Steinkar

Dürrriegel

Spiegetzen

Gugganigriegel

Wildgrube

2090

2403

2551

2478

2166

2317

2498

2168

2517

22972580

2281

2635

2433

2397

2656

2177

2227

2688

2179

2682

2420

2333

2899

2858

2933

2788

2691

2692

2759

2706

1989

2705

2701

2566

2778

2763

2896

2930

2360

2773

2731

2658

2508

2002

2609

1626

2222
2172

2344

2421

2459

2505

2822

2872

2965

2944

2753

2320 966

1641

2517

2573

2336

2495

2275

2621

2131

1964

2158

2356

2876

1828

2223

2708

2638 1905

2911

2739

2276

2834

2784

2523

2701

2499

2502

2565

2549

2613

2479

2514

2749

1707

Blaskopf

Geierspitz

Grakofel

Krippenhöhe

Lassacher Höhe

Lonzaköpfl

Resseck

Schwanspitz

Steinernes
Mandl

Straköpfe

Törlkopf

Böse NaseGamskarspitz

Geierspitz

Kehlluckerlkopf

Mittagsspitz

Möllkopf

Mörnigköpfe

Rauchkopf

Scheibbichl

Schneestellkopf

Schöneck

Strieden

Buambichl

Dösner Spitze

Ebeneck

Großer Gössspitz

Gamolnigspitz

Groneck

Jocheck

Kesseleck

Krachriegel

Labiges Köpfl

Lackenspitz

Lawogge
Oberer

Sickerkopf

Ochenladinspitz

Pfaffenberger
Nocken

Riekenkopf

Tristenspitz

Unterer
Sickerkopf

Wabnigspitz

Zagutnigspitz

Dorneck

Annaruhe

Bärenkopf

Dechant

Köpfl

Notarskanzele

Kleiner
Salzkofel

Kleiner Bolz

Polenig

Hoher Bolz

Kleiner
Grakofel

Kleines
Kreuzeck

Riedbock

Großer Stapnik

Reißeck

Zaubernock

Kammwand

Teuchlspitz

Rauchenkopf

Danielsberg

Burgstallberg

Grübelwand

Schoberspitze

Staffenhöhe

Arlkopf

Hochbichl

Rothorn

Ebeneck

Knoten

Koppen

Schwalbenhöhe

Lärchriegel

Riekener
Sonnblick

Lausbichl

Auritschkopf

Kugelköpfl

Blößenbichlköpfe

Mitterkeil

Schulter Achterköpfl

Ritterspitze

Radlkopf

Plonkopf

Plankogel

Böseck

Polinik

Kampleck

Kreuzeck

Salzkofel

Karlkopf

Kleines
Hochkreuz

Schroneck

Schwarzriesenkopf

Seebachhöhe

Stawipfel

Striedenkopf

D ö s e n t a l

R e i ß e c k g r u p p e

Bletschgraben

Se
eb

ach

Nigglaibach

Nigglaibach

Gössbach

Ka
po

ni
gb

ac
h

Wunzenbach

Mühlgrabenbach

Lonzabach

Wunzenb
ac

h

Sternbach

Seebach

Kl
au

sb
ac

h

Pl
at

ze
rb

ac
h

Lü
ni

tz
ba

ch

Be
rn

its
ch

ba
ch

Großblößen bach

Teuchlbach

Teuchlbach

Teuchlbach

Teuchlbach

Dösenbach

Zwenberger Bach

M
üh

ld
or

fe
r B

ac
h

Re
iß

ba
ch

Wollinitzbach

Kaponigbach

Ra
uc

hk
op

fb
ac

h

Dech

antbach

Blasbach

Sem
slacher B ach

Se
eb

ac
h

Gratschacher B
ach

Ra
gg

ab
ac

h

Raggabach

Wollinitzbach

Söbriacher Bach

Kollergrabenbach

Kleinblößenbach

Rogelbach

Drau

Möll

Möll

Möll

M
öll

M
öll

Möll

Möll

Zwen
be

rge
r B

ach

Ri
ek

en
ba

ch

H o h e  L e i t e n

P f a f f e n b e r g e r
A l m w i e s e n

K a p o n i g w i e s e n

M
ä u e r l e

H u b e r a l p l

Blasalm

Seebacha lm

Pfaf fe nbe rger  A lm

S c h o b e r b o d e n

Sachsenweger Alm

Penker Eisenalm

B r a n d l w a l d

H i n t e r e
W o l l i g g e r a l m

Gratzerwiesen

Zandla

cher B
oden

E i c h h o l z

W a l d r i e d

B i r k o f e n

L ec h n e r a l m

S c h w a r z w a l d

H u h n r i e s e n

Amaißboden

S t a n e r a l m

R o s s e b e n

S c h ö n a n g e r

S a m e r a l m

Bärenboden

D ö s n e r  A l m

Pekastnigalm

R o s s a l m K a i s e r w a l d

Sonnseitenwald

T a n z b ö d e n

F l i n d e r l e w a l d

W a b e n a l m

S t o c k e r a l m

Hochwald

Obere Hütten

Preisdorfer Wald

K u c h l w a l d

Napp lache r
Seebacha lm

Pusarnitzer Alm

Wollinitzenalm

Speikboden

See ta la lm

D e c h a n t a l m

M a t t l z e h r

Preisdorfer Alpl

Ochsena lm

Bognera lm

R o s s k o p f a l m

Bärengrube

A l t e  W i e s e n

Q u a t s c h n i g a l m

V o r d e r e
W o l l i g g e r a l m

L e i t n e r w a l d

Rabischschlucht

Z w e n b e r g e r  A l m

M i c h l k a r a l m

R i e k e n a l m

Hat t e l b e r g e r  A lm

M a t t l a l m

Gatternigalm

Obergrechenigalm

Grutschnigalm

Wendlalm

R a u n i g a l m

W a l t e r a l m

W e b e r a l m

K a p o n i g t a l

mlaginartS

Sa tne ra lm

mlagindeirtS

Lad in iga lm

Kaponigalmen

mlaaggaR Po l in i ka lm

G m e i n a l m

Kle inb lößena lm

Wi r t sa lm
Plesch i schga lm

Xan i t ze la lm

Räuflacher Alm

Gra t schache r
A lm

Obere
S ta l l ho fene r  A lm

Un te re
S ta l l ho fene r  A lm

Wunzenalm

Stampfe ra lm

S c h i e s s a u

M
ö

l

l
t

a
l

Mose ra lm

Stumi t zena lm

Un te re  Egge ra lm

mlareggE erebO

F lecka lm

Keuschenwa lda lm

Bern i t s cha lm

M e r n i k a l m

B r a t l e i t e n a l m

D e c h a n t a l m

Gasa rna lm

Po len ig le i t en

mlasorbmA

mlanesaiH
Bre ima lm

Hass lache ra lmmlarenkcaL

Premersdorfer Alm

Mühldorfer Alm

mlahcarraH

900

900

900

90

0

90 0

900

900

1800 1800

1800

1800 1 8 0 0

18
00

1800

1800

1800

800

80

0

800

8 00

8 0 0

800

800

21
00

2100

21
00

2
1

0
0 2 1 0 0

2 1 0 0

2100

21
00

2100

2100

21
00

21
00

2 1 0 0

2 1 0 0

2100

2100

23
00

2300

1200

12
00

1200

1200

1200

12
00

1200

1200

2400

2400

2400

2400

1600

16
00

1600

1600

1
6 0

0

1600

1600

16
00

1 6 0 0

16
00

1600

16
00

1600

1600

1600

2400

24

00

2400

24
00

2 4 0 0

2
4

0
0

2 4
0

0

24
00

2400

2400

2 4 0 0

1500

1700

17
00

17
00

1700

1700

1700

1700

1700

1700

17
00

1700

1700

1700

1700

1700

1300

13
00

1300

1300

13
00

1300

1300

1300

1300

1600

1600

16
00

1600

160 0

16
00

1600

1600

1600

1600

1600

2800

2700

2700

2 7 00

2700

2100

21
00

21
00

2100

21
00

21
00

2100

2100
2

1
0

0

2 100

2100

2500

2600

26
00

2600

2600

2600

1700

1 7 0 0

1700

1700

17
00

1700

1700

17
00

17
00

1400

24

00

27
00

2000

1900

28

00

2700

2800
2600

2200

2200

2200

2500

2500

900

2300

2400

2800

2700

2000

2400

2600

24
00

2100

2400

2400

2600

19
00

1400

2500

2200

22
0 0

2200

2200

2200

2200

22
00

2 2
0

0

2200

2200

2200

2200

2200
2200

2700

600

2100

1900

19
0 0

1900

1900

19
0 0

1900

1900

1
9

0
0

19
00

19
0 0

1900

1 9 0 0

2100

2700

2500

2300

2300

2300

2300

2300

2300

2300

2300

2300

2300

2000

1800

1800

18
0 0

1800

1800

1800

1800

18
0 0

18
00

1800 1800

1800

1800

18001800

2200

220

0

2 200

22 00
2200

2200

2200

1900

1500

2300

2600

2500

2
5

0
0

2 5 0 0

2 5 0 0

25
00

2
5

0 0

25
00

25
00

2500

2500

2500

2600

1900

1900

19
00

19
00

1900

19 0 0

1 9 0 0

1900

1 9 0 0

1 9 0 0

1900

1900

1900

1900

2000

20
00

2000

2000

2000

2000

2000

2 0 0 0

20
00

2400

2800

1900

2000

20
00

20
00

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000
20

00

2000

2000

2700

2700

1600

1600

15
00

1500

1500

1500

1500

1500

1500

1500

2500

2500

1400

1500

1400

1400

1400

1400

1400

1400

1400

2600

2600

2200

2200

2100

2100

2500

2500

1700

1700

2000

2400

26
00 2600

220 0

2200

2100

2100

1100

1100

11
00

1 1 0 0

1100

1100

1100

1100

2200

2200

1000

1000

1000

1000

10
00

1000

1000

1000

2300

2300

1800

1800

1800

2400

2400
2400

1500

15
00

1500

1500

1500

15

00

1500

1500

15
00

1 5
0 0

1500

1500

1400

14
00

1400

1400

1400

1400

1400

1400

1400

1400

1400

19
00

1900

1900

1300

13
00

1300

1300

1300

1300

1300

1300

1300

1300

2000

200 0

2000

2300

2300

1200

12
00

1 200

1200

1 2 0 0

1200

1200

12 0 0

1200

12
00

1200

2500

2500

2500

2600

26 0 0

2600

1100

11
00

1100

1100

11 00

1100

1100

1100

1000
1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1900

1 900

1900

900

900

900

900

900
900

90
0

900

600

600

600

700

700

700

70
0

700

700

700

700

700

700

700

700

800
800

800

800

800

800

800

800

2000

2000

20
0

0

2000

1800 1800

1800

1700

1700

1700

1200

1200

12
00

12002100

2100

2100

2100

2200

22

00
2200

2200

1500

15
00

1500

1600

1600

2300

2300

2300

2300

1300 1300

1300

1300

1400 1400

1400

1400

2500

2500

25
00

2500

2400

2 4 0 0

2400

24 00

2400

2 4 0 0

240 0

2400

2
4 0 0

2400

24
00

2300

2300 2 3 0 0

2300

23
00

2 3 0 0

23
00

2300

2300
2300

2 3 0 0

2300

2300

2300

Zentrumsplan Kolbnitz

ZP Obervellach

Flattach, 
Mölltaler Gletscher.
Lienz

Flattach, 
Mölltaler Gletscher.
Lienz

Lavamünd,
Dravograd,
SLOWENIEN

Lavamünd,
Dravograd,
SLOWENIENRuden,

Völkermarkt
Ruden,
Völkermarkt

MallnitzMallnitz

Möllbrücke,
Spittal a. d. Drau

Möllbrücke,
Spittal a. d. Drau

N © 2026 mapexplorer

www.mapexplorer.com

Maßstab 1:28 000

0 250 500 750 1000 m

A B C D E F G H I J L M N O P Q R S TK

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

A B C D E F G H I J L M N O P Q R S TK

Titelblat Seite 1

Spaziergänge und Wanderungen rund
 um Obervellach - Reißeck

Wandertouren Obervellach

Wandertouren Reißeck

Alpe-Adria-Trail

Glockner Radweg R8
Der Geheimtipp unter den Radwanderwegen

Wandertouren Obervellach

Tourenportal: touren.nationalpark-hohetauern.at
Die Erlebnis- und Nationalpark-Region Obervellach - Reißeck 
in den Hohen Tauern bieten Ihnen viele Urlaubs- und 
Wandererlebnisse an. 
In der Wanderkarte sind die Wege mit Zahlen eingezeichnet. 
Die angegebenen Zeiten beziehen sich auf eine 
durchschnittliche Gangart.

1. Schiessau
Gehzeit: 10 Minuten; 
Charakteristik: eben
Wanderung in Richtung Freizeitzentrum/Campingplatz, vor der 
Möll-Brücke links in östliche Richtung in die Schiessau.

2. Faulturm
Gehzeit: 10 Minuten; 
Charakteristik: leicht ansteingend

Vom Ortszentrum in Richtung Pfaffenberg, vor dem 
Schrothkur-Haus links.

3. Waldwege
Gehzeit: 20-30 Minuten; 
Charakteristik: steiler Anstieg

Unter „Waldwege“ verstehen wir alle Wege und Pfade in den 
Waldhängen oberhalb der Mullileiten. Ein Weg führt unterhalb 
des Schrothkur-Hauses bis zur sogenannten „Lehmgrube“. 
Die „Lehmgrube“ ist ein Ausgangspunkt für etliche Rundwege.  

4. Galgenwaldl – Stallhofen
Gehzeit: 50 Minuten, 
Charakteristik: mäßiger An- und Abstieg
Dieser idyllische Spazierweg führt uns im Bereich nach der 
Lehmgrube in Richtung Stallhofen, vorbei an einem kleinen 
Anwesen bis zu einem kurzen Abstieg durch das „Galgenwaldl“, 
wo unter dem Weg noch Mauerreste der ehemaligen Richtstätte 
stehen. Nach einem Graben zweigt ein Weg rechts zur Bundes-
straße ab, einer links zur Burg Niederfalkenstein und gelangt 
geradeaus entlang des kleinen Mühlbaches nach Stallhofen mit 
der Wallfahrtskirche Maria Tax.

6. Hirschebauerbrücke
Gehzeit: 40 Minuten; 
Charakteristik: eben
Über die Möll-Brücke erreicht man rechts den Alleeweg der 
„Oberen Tratten“. Am Ende der Allee geht man geradeaus 
weiter und unterhalb der Häuser am Waldrand über den 
Rauchkopfbach. Der Weg führt von dort entlang der Möll zur 
Hirschebauerbrücke. Rückwege gibt es über die Brücke nach 
Räuflach - Obervellach.

8. Polinikschlucht
Gehzeit: 40 Minuten 
Charakteristik: eben, dann leichter Anstieg
Über die Möll-Brücke geht man links in Richtung Campingplatz. 
Am Ende des Campingplatzes führt die Abzweigung vom 
Hauptweg nach rechts über die obere Wunzenbachbrücke und 
weiter zur Schlucht.

9. Knappenhügel – Stallhofen
Gehzeit: 1 Stunde; Charakteristik: eben
Über die Möllbrücke links in Richtung Campingplatz und 
geradeaus weiter über die untere Wunzenbachbrücke. 
Nach rund 200 m biegt der Weg nach rechts und am Waldrand 
wieder nach links.Nun folgt eine Waldwanderung bis zur 
Stallhofnerbrücke und auch weiter bis zur Gratschacherbrücke. 
Der Rückweg kann linksufrig der Möll oder über Stallhofen (4) 
erfolgen.

11. Klausbachfall
Gehzeit: 2 Stunden; Charakteristik: mäßiger Anstieg
Über die Möllbrücke rechts in Richtung Launsbergalm. Man 
erreicht den Klausbachfall auch hinter der Hirschebauerbrücke 
(6) auf steilem Anstieg.

12. Launsbergalm
Gehzeit: 1 Stunde; Charakteristik: mäßiger Anstieg
Die Wege 6 und 11 führen zur Launsbergalm. Der Hauptweg 
führt auf die Böden, Wunzenalm und Polinik.

13. Böden – Wunzen
Gehzeit: 2 Stunden; Charakteristik: mäßig ansteigend
Von den Böden führt der Hauptweg weiter bis in die Wunzen-
alm. Der Aufstieg zur Polinikhütte (bewirtschaftete ÖAV-Hütte) 
und zum Polinik sind beschwerlich, überaus steil und nur 
Geübten zu empfehlen. Die Alm geht in ihrem oberen Auslauf 
unmittelbar in die steil- und hochauftreibenden Felswände über. 
Von der Almhütte führt nach dem „alten“ Wunzenweg ein Weg 
zur „Jagdhütte“ und zum markierten Polinikweg.

14. Polinikhütte (1.837 m)
Gehzeit: ca. 3 Stunden; Charakteristik: ansteigend (Alpenver-
einsmarkierung 328)
Vom Alleeweg der „Oberen Tratten“ führt links, mäßig anstei-
gend ein markierter Weg auf die Böden. Von dort geht es rechts 
ansteigend weiter, vorbei an der Jagdhütte und auf einem 
Serpentinenweg bis zur Polinikhütte.

15. Ebeneck (2.131 m)
Gehzeit: ab Polinikhütte bis 1 Stunde
Charakteristik: mäßiger bis steiler Anstieg
Man benutzt vorerst den markierten Weg zum Polinikgipfel 
zweigt aber bei der sogenannten Steinbühelhütte rechts ab. 
Ein direkter Zustieg führt von der Polinikhütte zum Ebeneck 
(Nr. 329), steiler Anstieg, 250 Hm.

16. Polinikgipfel (2.784 m)
Gehzeit: ab Schutzhaus 2,5 Stunden
Charakteristik: teilweise anspruchsvoll
Der markierte Weg führt über Rasenmatten und Geröll, zuletzt 
steiler Gipfelanstieg. Als Rückweg kann auch die Teuchl gewählt 
werden. Der Weg durch die Teuchl nach Napplach ist weniger 
steil, jedoch von nahezu doppelter Länge; in südöstlicher 
Richtung geht es hinab zur Blößenalm, von dort zum Gasthof 
Alpenheim und weiter in die Ortschaft Teuchl und durch den 
Graben nach Napplach.

17. Semslach und Söbriach
Gehzeit: bis 1,5 Stunden; Charakteristik: eben
Diese Orte liegen im Westen des Talbeckens. Eine schöne 
Wanderung führt entlang des Weges 6. Nach der Hirschebauer-
brücke geht es schattig weiter zur Semslacher- oder bis zur 
Söbriacherbrücke und von dort über die Möll in die Ortschaft 
Söbriach hinauf. Wer als Rückweg die Straße meiden will, geht 
von Söbriach den Ortsweg nach Semslach und weiter nach 
Raufen - Obervellach.

18. Kalvarienberg
a) Gehzeit: 30 Minuten; Charakteristik: leicht ansteigend
Durch Dürnvellach kommt man auf die Straße nach Mallnitz. In 
weiterer Folge biegt links eine alte Straße ab, von welcher man 
von den Kreuzwegkapellen zur Kalvarienkirche gelangt. Ein 
weiterer Steig führt nach Räuflach.

b) Gehzeit: 1 Stunde; 
Von der Straße nach Mallnitz zweigt rechts ein Weg zum ehem. 
Bahnhof nach Kaponig ab. Von dort wandert man nach Lassach 
und das Kaponigtal.

19. Raufen – Burg Groppenstein
Gehzeit: 50 Minuten; Charakteristik: eben, Burganstieg steil
Nach Raufen gelangt man über den Römerweg, auch „Oberes 
Straßl“ genannt. Nach der Brücke beginnt rechts der kurze und 
steile Anstieg zur Burg Groppenstein. Zur Burg gelangt man 
auch über Semslach nach der Straße auf die Wolliggen.

20. Groppensteinschlucht – Rabischschlucht
Gehzeit: 1,5 - 2,5 Stunden 
Charakteristik: Schluchtweg teils steil
Die  Schluchtwanderung führt vom ehem. Raufenwirt vorbei am 
Groppenstein- und Zechnerfall bis zum Ortsbeginn Lassach. 
Rückwege auf der Straße nach Semslach oder auf dem 
Waldweg vorbei an der Burg Groppenstein nach Raufen (21). 
Die Schluchtwanderung kann ab Lassach durch die Rabisch-
schlucht nach Mallnitz fortgesetzt werden.

21. Semslach – Lassach
Gehzeit: ca. 1 Stunde ab Semslach; Charakteristik: steigend
Der Waldweg führt von Semslach nach Lassach. Er kann 
abgekürzt über den Anstieg von Raufen zur Burg Groppenstein 
und weiter zum Gehöft Ranacher begangen werden. Der Weg 
führt im schattseitigen Waldhang oberhalb der Schlucht bis 
Lassach. Rückweg über die „alte“ Bundesstraße, Kalvarienberg 
nach Raufen.

22. Ehemaliger Bahnhof Kaponig – Lassach
Gehzeit: 1 Stunde Charakteristik: fast eben
Weg zum ehem. Bahnhof Kaponig (18b). Dann geht man auf 
der „Alten Bahntrasse“ weiter bis Lassach oder Mallnitz.

23. Kaponig Almen
Gehzeit: 2 - 3 Stunden; Charakteristik: mäßig ansteigend
a) Vom ehemaligen Bahnhof Kaponig ist der Anstieg hinter den 
ehem. Gleisanlagen anfangs kurzfristig steil, danach verflacht er 
sich allmählich.
b) Der Anweg über die Pfaffenbergstraße führt bis einige Kurven 
hinter das Gehöft „Gatternig“ (starke Linkskurve um das Haus), 
dann geht es weiter bis zum Nationalpark-Parkplatz (Schranken).
Vorbei an der Stranighütte gibt es mehrere Möglichkeiten lt. Plan 
und Beschilderungen:  Über das Seeschartl zum 
Arthur-von-Schmid-Haus sowie über das Kaponigtörl (2.690 m) 
auf die Tristenspitze (2.930 m) oder in Richtung Maltatal/Gmünd.

24. Kaponigtal – Zagutnigspitz (2.731 m) – Gröneck (2.691 m) 
Gehzeit: vom Parkplatz ca. 3,5 Stunden
Charakteristik: teilweise steile Passagen
Vom Ortszentrum Fahrweg über Pfaffenberg und weiter ins 
Kaponigtal zum Nationalpark-Platz. Anschließend über die 
Stranighütte (bewirtschaftete Hütte) ins Kaponigtal als Ausgangs-
punkt zum Zagutnigspitz (Seven Summits).
a) Das Gröneck (577/24a) erreichen Sie über den Pfaffenberg, 
vorbei am Gehöft Buchholzer und der Oberhofer- und Lerchbau-
merhütte. Ebenso ausgehend von der Ortschaft Obergratschach.

25. Pfaffenberg
Gehzeit: 1 - 2 Stunden; Charakteristik: mäßig bis ansteigend
Eine empfehlenswerte Wanderung führt über den Höhenweg 
oberhalb der Tauernbahn in rund 1.200 m Seehöhe. 
Anstiege: Pfaffenberger Güterweg entlang des Alpe-Adria-Trails 
zur Burg Oberfalkenstein. Alle Anstiege zu den Pfaffenberger 
Almwiesen sind der Karte zu entnehmen.

26. Burg Falkenstein (Ober- und Niederfalkenstein)
Gehzeit: 1,5 - 2 Stunden; Charakteristik: mehrere Anstiege
a) Ausgehend gegenüber dem Tennisplatz in Richtung Lehm-
grube bis zur starken Linkskurve, geradeaus vorbei an den 
Weingärten. Nach dem Graben kurzer Anstieg, vorbei an zwei 
Gehöften zur Burg Niederfalkenstein.
b) Von Stallhofen aus führt ein leichter Anstieg bis zum Graben, 
dann Waldwanderung geradeaus weiter mit Anstieg nach 
Oberfalkenstein oder vorher ab dem Gehöft „Brunnfeldner“ nach 
Niederfalkenstein.
c) Ausgehend von der Stallhofner Kirche führt der Weg in die 
Ortschaft Leutschach und in weiterer Folge über Gratschach zur 
Burg Niederfalkenstein.
d) Ab der Ortschaft Gratschach gibt es den kürzesten Burgan-
stieg. Von Niederfalkenstein führt ein Verbindungsweg zur Ruine 
Oberfalkenstein.

27. Lassach – Gugganigsteig – Wolliggen
Gehzeit: 45 Minuten; Charakteristik: steigend bis eben
Von der Bushaltestelle Lassach weiter über den Mallnitzbach, 
dann rechts in Richtung Lassach abzweigen. Links geht es weiter 
in Richtung Himmelbauer. Der Rückmarsch erfolgt auf dem 
Fahrweg zur Burg Groppenstein, weiter über Semslach oder auf 
dem Fußweg zum Eingang der Groppensteinschlucht.

28. Dolomitenblick
Gehzeit: lt. Beschreibung; Charakteristik: mäßig ansteigend
Gegenüber vom Bahnhof Mallnitz Aufstieg bis zur ehem. Bergsta-
tion Häusleralm, ca. 2,5 Stunden. 
Auf dem Höhenweg oder über die ehem. Bergstation geht man in 
südlicher Richtung längs des Hanges der Lonzahöhe und zum 
Dolomitenblick (140). Der Weg führt westlich weiter über die 
Staneralm zum Himmelbauer. 
Von dort erreicht man in ca. 1 Stunde über die Wolliggen auf zum 
Teil steilem Abstieg Semslach.

29. Lonzahöhe (2.171 m)
Gehzeit: 1,5 Stunden; Charakteristik: steigend
Von der ehem. Bergstation Häusleralm führt ein Weg auf die 
Lonzahöhe hinauf (139).  Vom Lonzaköfl über das Steinerne 
Mandl zur Lassacher Höhe und über kurzem steilen Abstieg zum 
Himmelbauer.

30. Schmelzhütte – Raggaschlucht
Gehzeit: 1,5 Stunden; Charakteristik: eben
Wanderung entlang der Oberen Tratten in Richtung Hirschebauer- 
und Söbriacherbrücke, weiter über die Raggabachbrücke bis in 
die Ortschaft Schmelzhütten. In ca. 10 Minuten erreicht man den 
Eingang zur Raggaschlucht. Der Rundgang durch die Schlucht 
beträgt ca. 1,5 Stunden.

7. Tratten – Stauseerunde
Gehzeit: 1 Stunde; Charakteristik: eben
Spaziergang entlang des Stausees bis zur Wehranlage und 
retour über die Schihütte Reißeck. Parkmöglichkeit beim 
Sportplatz Kolbnitz.

Kreuzeck-Talstation – Salzkofel (2.498 m)
Wege: 342, 344, R2, 2412
Gehzeit: 4 - 5 Stunden; Charakteristik: schwer
Höhenunterschied: 1.200 m
Die erste Auffahrt mit der Panoramabahn Kreuzeck ist empfeh-
lenswert (Ruhetag beachten). Auf dem Weg 342 geht es zur 
Mernikalm und von dort weiter auf die Mühldorfer Alm (1 Std.). 
Der Weg führt hinauf zu den Mösernhütten und über den 
abschüssigen Hang hinauf zum zweiten Sattel von Roßeben
(1 Std.). Über steinige Hänge gelangt man zur Salzkofelhütte 
(1 Std.). Der Aufstieg zum Salzkofel ist sehr steil (1 Std.). 
Die Gipfelfelsen umgeht man in einem großen Linksbogen. 
Nach einer ½ Std. Gehzeit erreicht man den Gipfel. 
Abstieg wie Aufstieg.

Alpenheim – Salzkofelhütte (1.987 m) 
Weg: 340
Gehzeit: 4 - 5 Stunden Aufstieg; Charakteristik: mittel
Höhenunterschied: 1.100 m
Beim Gasthof Alpenheim (1.179 m) überquert man den 
Teuchelbach, biegt nach der Brücke nach links ab und folgt der 
Forststraße in östlicher Richtung. 
Nach ca. 2 km (auf ca. 1300 m) führt die Schotterstraße in 
Serpentinen bergauf zur Gasarnalm. Dort geht die Straße in 
einen Fahrweg und dann in einen Wanderpfad über. Bei ca. 
1960 m trifft man auf einen weiteren Weg und wandert nach 
links weiter zum Salztörl (2273 m). Im oberen Teil führt der Weg 
über Schotter. Auf der anderen Seite führt der Weg hinab und 
trifft kurz vor der Salzkofelhütte auf den Heinrich-Hecht-Weg 
dem man bis zur Hütte folgt.

Rundwanderweg Danielsberg mit Jagd- und Naturlehrpfad
Weg R5
Gehzeit: gemütliche Halbtagestour; Charakteristik: leicht
Höhenunterschied: 200 m
Von der Kirche Maria am Sandbichl führt der Rundwanderweg 
in südlicher Richtung  parallel zur Mölltal Bundesstraße auf die 
Südseite des Danielsberges. Entlang des Weges R5 erreicht 
man das Gehöft „Kros“ und trifft auf den Alpe-Adria-Trail. Der 
Beschilderung folgend kommt man zum Jagdlehrpfad. 
Vorbei an Schautafeln erreicht man den Danielsberg mit dem 
Gasthof „Herkuleshof“ und der Kirche St. Georg. Der Abstieg 
führt über den Naturlehrpfad zurück zum Ausgangspunkt.

Wasserfall – Erasmuskapelle – Buchwaldsteig
Wege: R16, R8a
Gehzeit: gemütliche Halbtagestour; Charakteristik: leicht
Von der alten Bundesstraße bis zum Keuschenwaldweg, über 
den Fitnessparcours zum Naturdenkmal „Wasserfall Bernitz“, 
weiter über den Weg R16 zur Erasmuskapelle, den Buchwald-
steig bis zum Parkplatz Schilift Raunigwiese und wieder retour 
über den Sportplatz bis nach Kolbnitz.

Kampleck (2.522 m)
Weg 573
Gehzeit: 3,5 Stunden Aufstieg; Charakteristik: leicht - mittel
Höhenunterschied: 1.000 m
Den Schranken-Schlüssel für den Almweg bekommt man für 
einen geringen Wegbeitrag am Zwenberg. Mit dem Auto geht es 
bis zu den Preisdorfer Wiesen. Von dort der Beschilderung 
folgend zum sehr schönen Aussichtsberg Kampleck. Aufstieg 
wie Abstieg.

Teuchl – Teuchlspitz (2.320 m)
Weg 335
Gehzeit: 3 Stunden Aufstieg; Charakteristik: leicht
Höhenunterschied: 1.000 m
Der Weg führt von der Ortschaft Penk ca. 4 km entlang der 
Teuchl-Straße bis zur Pfarrkirche Teuchl. Ab hier wandert man 
der Beschilderung folgend bis zum Anwesen vlg. Bodesnig. 
Entlang des Weges gelangt man zur Pekastnigalm. Anschlie-
ßend wandert man die letzten 500 Höhenmeter bis zum 
Teuchlspitz. Abstieg wie Aufstieg.

Alpenheim – Polinikgipfel (2.784 m)
Weg 336
Gehzeit: 6 Stunden Aufstieg; Charakteristik: mittel
Höhenunterschied: 1.600 m
Vom Gasthof Alpenheim 5 Minuten auf einer Schotterstraße 
taleinwärts bis zu einer Abzweigung, nordwärts über steiles 
Waldgelände bis zur Kleinblößenalm auf 1922 m; über einen 
Rücken empor, östlich an der Geierspitz vorbei, bis man eine 
Karmulde erreicht (Gegenanstieg!), über ein schuttbedecktes 
Tälchen bis zum felsigen Gipfelaufbau des Poliniks, über drei 
seilgesicherte Passagen erreicht man das Gipfelkreuz am 
Polinik. 
Abstieg wie Anstieg oder den Weg R16 bzw. R15 Richtung 
Polinikhütte (1.873 m) bzw. Obervellach (670 m) wählen

Riekenalm – Rundwanderung – Geißrücken – Viehtrieb 
Weg 572
Gehzeit: 5 Stunden; Charakteristik: schwer
Höhenunterschied: 600 m
Auffahrt mit dem Auto von Kolbnitz über den Hattelberg bis zum 
Parkplatz vor der Riekenalm/Zandlacher Hütte. Die Wanderung 
führt zuerst am Forstweg entlang bis zum Talschluss. Hier 
beginnt der Steig zum Geißrücken. Links des eindrucksvollen 
Wasserfalles zieht der Geißrücken steil hinauf. Der Geißrücken 
ist mit Seilversicherungen und Leitern versehen. Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit ist absolute Voraussetzung für das 
Begehen des Weges. Nach Überquerung des Riekenbaches 
beginnt bei der unteren Mooshütte der Viehtrieb (der Einstieg ist 
nicht leicht zu finden), der in einem weiten Bogen zurück in die 
Riekenalm führt. Zum Abschluss der Tour besteht die Möglich-
keit zur Einkehr bei der Zandlacher Hütte. 

www.alpe-adria-trail.com 

Etappe 07: Mallnitz – Obervellach 
Zwei spektakuläre Schluchten und ein historisches Ortszentrum 
aus der Goldbergbauzeit: Auf der abwechslungsreichen Etappe 
von Mallnitz bis nach Obervellach begeistern Natur- und 
Kulturlandschaft. Die Rabischschlucht im oberen Teil und die 
anschl. Groppensteinschlucht mit beeindruckender Steiganlage 
bilden zusammen den längsten Schluchtweg Kärntens. Die 
landschaftlich einmalige, wenig anstrengende Etappe findet 
ihren Abschluss am Marktplatz Obervellach. 
Etappe 08: Obervellach – Danielsberg 
Der älteste Kultplatz Kärntens, eine märchenhafte Burg und die 
spektakuläre Tauernbahn: Diese Etappe gewährt spannende 
Einblicke in die Kulturgeschichte der Region. Der Danielsberg, 
mitten im unteren Mölltal, wirkt schon rein optisch außerge-
wöhnlich, die kegelförmige Erhebung widerstand allen 
Eiszeiten, die das Tal ausschurften. Von Obervellach führt der 
Trail vorbei an der malerischen Burg Niederfalkenstein nach 
Reißeck über den Danielsberg mit der klassizistischen Jagdvilla 
Herkuleshof und endet beim Gemeindeamt in Reißeck. 

Er führt von Heiligenblut am Großglockner durch das Mölltal bis 
zu seiner Einmündung in den Drauradweg, er zählt zu den 
landschaftlich schönsten Radwegen Österreichs. Der Radweg 
führt entlang des von Gletschern gespeisten Möllflusses, vorbei  
an den Dreitausendern des Nationalparks Hohe Tauern und an 
zahlreichen Naturwundern und Sehenswürdigkeiten. 

Rad- und Mountainbikestrecken
Talrunde Mittleres 
u. Unteres Mölltal

Rundtour Kaponig -  
Stranighütte - Pfaffenberg

Obervellach - Launsbergalm Pfaffenberg Runde

Zwenberg

Danielsberg

Hattlberg

Teuchl

Singletrail Launsberg

Obervellach - Polinikhütte

Obervellach - Himmelbauer

Himmelbauer - Staneralm

Rundtour Staneralm - Himmelbauer

Alte Bahntrasse

Tourenportal: rad.nationalpark-hohetauern.at

INFO
Obgleich aller Sorgfalt bei der Zusammenstellung der Wanderkarte 
kann keine Garantie für die Richtigkeit der Angaben übernommen 
werden. Eine Haftung für Schäden und/oder Unfälle wird aus 
keinem Rechtsgrund übernommen. Alle Kartennutzer müssen 
darauf achten, dass aufgrund ständiger Veränderungen die 
Wegzustände bezüglich Begehbarkeit sich nicht mit den Angaben 
der Karte decken müssen. Die Benutzung aller Wege erfolgt 
ausschließlich auf eigene Gefahr und eigenem Risiko.

Wichtige Telefonnummern: 
Feuerwehr: 122  Euro-Notruf: 112
Polizei: 133   Bergrettung: 140
Rettung: 144   Ärztenotruf: 141

www.alpe-adria-radweg.com 

Einen ganz besonderen Stellenwert nimmt der grandiose Alpe 
Adria Radweg ein, der von Salzburg bis nach Grado führt. 
Vom Bahnhof Mallnitz in mehreren Serpentinen der Bundesstraße 
entlang nach Obervellach oder als Alternative teilweise auf der 
alten stillgelegten Bahntrasse bis zum ehem. Bahnhof Kaponig und 
weiter entlang der Straße nach Obervellach. 
In Obervellach mündet der Alpe Adria Radweg in den 
Glockner-Radweg R8 ein.

Ciclovia Alpe Adria Radweg – Etappe 3
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Direktvermarkter

Gasthaus

Hotel

Camping

Imbiss

Bar

Café

Jausenstation

Ferienhaus

Rodeln

Langlaufen

Eisstockschießen

Skifahren

Snowboarden

Skischule

Kinderskischule

Gasthof

Legende

1. Entwurf: 18.06.2025    1. Korrektur: 02.03.2026   2. Korrektur: 13.04.2026     ENDKKORREKTUR: 23.04.2026 


