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Fit durch den Winter
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Starkt Herz und Krelslauf \\\ -
Trainiert den ganzen Korper |
Schont Gelenke und Riicken

Lost Stress und schenkt neue Energie

Bringt Ruhe und gute Stimmung in graue
Wintertage

HALLENBAD:

Montag bis Donnerstag und Samstag: 14:00 -20:00 Uhr
Sonntag: 14:00 -19:00 Uhr

SAUNA:

Montag bis Donnerstag und Samstag: 14:00 - 20:45 Uhr
Sonntag: 14:00-19:45 Uhr

Freitag: Ruhetag



