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Fit mit Schwimmen - erlebnisbad
Gesund & Aktiv im Wasser obervellach

Schwimmen ist eine der besten Sportarten flir ein gelenkschonendes
Ganzkdrpertraining. Egal ob zur Fitnesssteigerung, Entspannung oder
Rehabilitation — das Training im Wasser bietet zahlreiche Vorteile:

7] Schonend fiir Gelenke & Bander
Durch die nahezu schwerelose Bewegung im Wasser werden
Gelenke entlastet und geschont.

Verbesserung von Atmung & Lungenfunktion
RegelmaBiges Schwimmen starkt die Atemmuskulatur und férdert
eine gesunde Lungenfunktion.

M Ganzkorpertraining fiir mehr Kraft & Flexibilitit

Beim Schwimmen werden fast alle Muskelgruppen aktiviert,
was die Beweglichkeit verbessert und die Muskulatur starkt.

iy Offnungszeiten Hallenbad
qq;a bis 29 Mérz 2026:
 Dienstag bis Samstag; 14:00 - 20:30 Uhr . //’

i

‘Sonntag: 14:00 - 19:30 Uhr : -

6ffnungs-ieitge'n‘f§auna

bis 29. Mérz 2026:

Dienstag bis Samstag: 14:00 - 20:45 Uhr
(Dienstag Damensauna)

Sonntag: 14:00 - 19:45 Uhr

1. bis 29. April 2026:
Mittwoch: 14:00 - 20:45 Uhr
Sonntag: 14:00 - 19:45 Uhr




