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SICHERHEITS-TIPP

KARNTNER ZIVILSCHUTZVERBAND

HAUSAPOTHEKE

Flr die Erstversorgung von Verletzten und leichten Erkrankungen sollte die
Hausapotheke in keinem Haushalt fehlen. Verbandsmaterial fur die Erste Hilfe,
Mittel fur die Hauskrankenpflege und die vom Arzt verschriebenen Medikamente
gehoéren zur Standartausristung.

Verbandsmaterial: Arzneimittel:
m 3 Stk., Verbandmull B Schmerzstillende Tabletten
B 6 Stk. Mullbinden, verschieden lang B Desinfektionsmittel zur Haut-
®m 1 Stk. elastische Binde und Wunddesinfektion
B 2 Stk. Momentverbinde B Tabletten gegen Durchfall
® 1 Rolle Heftpflaster ®  Tabletten gegen
m 1 Stk. Metallwundverband Halsschmerzen
m 1 Pkg. Pflaster-Strips ®  Abfuhrmittel
® 1 Stk. Dreiecktuch ®  Kamillentropfen
® 1 Pkg. Heftpflaster mit Wundkissen ® Vitaminpraparat
m Verbandwatte ® Baldriantropfen
m Verbandklammern ®  Alkohol 70%
B  Sicherheitsnadeln =  Wundbenzin
B Wund- und Heilsalbe
Sonstiges: B Kaliumjodid-Tabletten
B Vom Arzt verschriebene

B Fieberthermometer
B Verbandschere
B Pinzette, Lederfingerlinge

Medikamente

Tipps und Ratschldge fiir die Vorsorge:

Die Hausapotheke am besten in einem
versperrbaren, flir Kinder unerreichbaren
Wandschrank unterbringen.

Wie jeder Vorrat soll auch die Hausapotheke

regelméaBig erganzt und kontrolliert werden. Die
meisten Medikamente sind nur begrenzt haltbar. .
Daher Verfalldatum beachten und in Zweifelsfédllen Arzt oder Apotheker befragen.

Alte Medikamente gehdren nicht in den Hausmill, sondern einer Apotheke oder
Problemstoff-Sammelstelle der Gemeinde zur fachgerechten Entsorgung tbergeben.

Weitere Informationen zur Hausapotheke erhalten Sie von Ihrem Arzt oder
Apotheker.

www.siz.cc/kaernten i
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CHEMIE IM HAUSHALT

Ein Haushalt ohne Chemikalien ist fast nicht denkbar. Das Angebot wachst standig,
die Gefahr fir Mensch und Umwelt durch unsachgeméaBe Anwendung ebenfalls.

Wichtige Sicherheits-Tipps:

B Nur so viele Chemikalien kaufen, wie gebraucht werden. Reste von Giften und
Chemikalien nicht unnétig im Haushalt aufbewahren, nicht wegschitten oder in
den Hausmill werfen, sondern bei einer Problemstoff-Sammelstelle abgeben.

B Haushaltschemikalien flr Kinder immer unerreichbar aufbewahren. Am besten
in einem versperrbaren Schrank. Achten Sie auf kindersichere Verschlisse.

B Chemische Produkte immer in der Originalverpackung aufbewahren; niemals in
Getrankeflaschen oder Lebensmittelbehalter umfillen.

B Beachten Sie vor dem Gebrauch die Gefahrensymbole (Chemikalienkennzeich-
nung), Warnaufschriften bzw. Sicherheitsratschldge und Gebrauchshinweise.
Alle Produkte, die gefédhrliche Stoffe enthalten, missen in der gesamten EU mit
rot-weiBen Gefahrenpiktogrammen gekennzeichnet sein.
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Brandférdernd Umweltgefahrlich Explosiv
Gesundheitsgefahr Ernste Gase
Gesundheitsgefahr unter Druck

B Als Zusatz zu den Piktogrammen finden sich auf dem Etikett oft folgende
Signalworter:

GEFAHR steht flr ein hohes Gefahrenniveau
ACHTUNG steht flr ein mittleres Gefahrenniveau

B Im Ungliicksfall kontaktieren Sie sofort einen Arzt oder die
Vergiftungs-Informationszentrale, Tel. 01 / 406 43 43

www.siz.cc/kaernten T
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REISEAPOTHEKE

Ihr Urlaub steht unmittelbar bevor und sie haben die wichtigsten Vorbereitungen
bereits getroffen. Wohin immer die Reise geht, sie sollten damit rechnen, dass es
zu gesundheitlichen Beschwerden, zu kleineren Verletzungen kommen kann.
Sonnenbrand, Insektenstiche, Schiurfwunden, ein verstauchter Knéchel. Die Liste
der Méglichkeiten ist lang. Fir solche Falle ist es duBerst hilfreich, wenn man eine
gut sortierte Reiseapotheke dabei hat.

Eine Reiseapotheke sollte z. B. folgende Medikamente enthalten:

Mittel gegen Durchfall

gegen Magenver:stimmung
(Erbrechen, Ubelkeit)

gegen Verstopfung

gegen Insektenstiche

gegen Reisekrankheit

gegen Pilzerkrankung

gegen Bindehautentziindung
Nasentropfen/-spray; Ohrentropfen

Mittel gegen Halsentzlindung

Schmerztabletten

Insekten- und Sonnenschutzmittel
Brandsalbe

Salbe zur Linderung nach Insektenstichen
Desinfektionsmittel (Haut- und Wunddesinfektion)
Sportsalbe

Fieberthermometer

Mittel gegen Fieber

Um kleinere Verletzungen versorgen zu kénnen, sollten Heftpflaster in verschie-
denen GroBen, Mullbinden, Kompressen und Leukoplast sowie elastische Binden
nicht fehlen.

Bei der Zusammenstellung der Reiseapotheke, die dem Urlaubsziel und persén-
lichen Bedilrfnissen angepasst sein soll, holen sie sich am besten Rat bei Threm
Hausarzt oder in der Apotheke.

www.siz.cc/kaernten
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SICHERHEITSTIPPS
FUR DIE URLAUBSZEIT

Die schonste Jahreszeit ist die Urlaubszeit. Haben Sie schon Ihren Urlaub geplant?
Wenn ja, dann steht Ihrer Erholung nichts mehr im Weg. Oder doch? Haben Sie
auch daran gedacht, ob Ihr Zuhause wéhrend Ihrer Abwesenheit einigermalen
sicher vor Einbrechern ist? Denn, ,Langfinger® machen keine Ferien. Nachstehend
einige Tipps, was Sie vor der Abreise bzw. im Urlaub bedenken sollten.

VOR DER ABREISE

B Tiiren: Kontrollieren Sie, ob alle Tlren
(Eingangstlr, Kellertir, Garagentor) ver-
sperrt sind.

B Fenster: Achten Sie darauf, dass alle
Fenster, Kellerfenster, Oberlichten, Bal-
kontlr, Dachluken verschlossen sind. Kei-
ne Fenster gekippt lassen, auch nicht im
Obergeschof3!

/ '=.

B Garten: Achten Sie darauf, dass alle Auf-
stiegshilfen wie Leitern, Tische, Sessel weggerdumt sind.

B Wertsachen: Deponieren Sie Wertsachen wie Bargeld und Schmuck im Bank-
schlieBfach. Dort sind sie gut aufgehoben. GréBere Wertgegenstdande sollten
fotografiert werden. Uberpriifen Sie Ihren Versicherungsschutz!

m Post: Bitten Sie Nachbarn oder Freunde wahrend Ihrer Abwesenheit die Zei-
tungen vor der Haus- bzw. Wohnungstir zu entfernen und den Briefkasten zu
entleeren. Oder richten Sie beim zustdndigen Postamt ein Urlaubspostfach ein.

®m  Nachbarn: Bitten Sie Ihre Nachbarn, wahrend Ihrer Abwesenheit die Augen of-
fen zu halten wund hinterlassen Sie die Urlaubsanschrift und Ihre
Telefonnummer.

m Papiere: Kopieren Sie sich wichtige Dokumente wie Pass, Fuhrerschein, Zulas-
sungsschein. Notieren Sie sich die Nummern von Bankomat- und Kreditkarten
sowie die Hotline fur eventuelle Sperren.

AM URLAUBSORT
B Geld und Schmuck: Deponieren Sie Geld und Schmuck im Hotelsafe!

m Kreditkarten: Bei Bezahlungen mit Kreditkarten werfen Sie die Belege nicht
achtlos weg. PIN-Codes gehéren in den Kopf und nicht auf Notizzettel.

Geldwechsel: Wechseln Sie Ihr Geld nur in Banken und nicht auf der Strasse!

Urlaubssouvenirs: Achten Sie beim Kauf von Urlaubssouvenirs auf die Aus-
und Einfuhrbestimmungen des jeweiligen Landes.

®m  Achtung: Nichts fir Urlaubsbekanntschaften mitnehmen, Sie kénnten unfrei-
willig zum Drogenkurier werden!

(Tipps zur Verflgung gestellt von Chefinsp. Benedikt Hatzenbichler, Landeskriminalamt Kérnten) P 0 I.' z E l 9
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WESPEN - KEINE PANIK

Die “"Wespenplage” ist ein ganz natirliches Phdnomen - es gab sie immer und wird sie
wohl auch immer geben. Wespen stechen vor allem dann zu, wenn sie sich durch
hektische Bewegungen bedroht fahlen. Wildes Fuchteln sollte daher vermieden
werden, auch wenn die Insekten lastig sind. Am besten verhalt man sich ruhig.

Die Stiche sind zwar schmerzhaft, in der Regel aber nicht gefahrlich. Bei Stichen im
Rachenraum oder bei Menschen mit Wespengift-Allergie ist allerdings gréBte Vorsicht
geboten! Hier ist unverziglich medizinische Hilfe zu holen. Ob eine
Insektengiftallergie besteht, kann durch einen
Allergietest abgeklart werden.

Wichtige Sicherheitstipps

B Getrdnke im Freien abdecken oder nur mit
Strohhalm und nicht direkt aus der Flasche

trinken.
Speisen nicht offen stehen lassen! Speisereste
sofort abraumen oder zudecken!

Kleinkindern nach dem Essen Mund und Hande abwischen.

SuBlich riechende Parfums und Haarsprays vermeiden.
Spezielle Duftkerzen und Raucherstdbchen vertreiben die Tiere!
Fallobst im Garten regelmafig beseitigen.

Kir;]der auf die mogliche Gefahr hinweisen. Nicht barfuss durch die Wiese
gehen.

Grenzen respektieren: Nicht nadher als 5 Meter an das Nest herangehen - die
Flugbahn der Tiere nicht unterbrechen!

m Nester in Ruhe lassen — Tiere werden aggressiv, wenn sie die Brut bedroht sehen.
B Insektengitter an Fenstern montieren.

Erste Hilfe Tipps bei Insektenstichen

Den betroffenen Kdrperteil mit kalten Umschldgen oder Eiswirfeln kihlen.
Gegen Juckreiz helfen Salben und Gels aus der Apotheke

Bei Stichen in den Mund bzw. im Rachenraum besteht die Gefahr, dass durch
die Schwellung die Atemwege verlegt werden. So schnell wie mdglich Eis oder
Eiswirfel lutschen, ein kaltes Tuch um den Hals und Nacken legen und den
Notarzt/Rettung verstandigen.

m Bei allergischen Reaktionen (Schwellungen, Fieber, Erbrechen, Atemnot) den
Patienten zur Schockbekdmpfung mit erhohtem Oberkérper lagern, die
Kleidung lockern und sofort den Notarzt/Rettung rufen.

ZIVILSCHUTZ
VERBAND

www.siz.cc/kaernten
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SICHERER SCHULWEG

Durch das steigende Verkehrsaufkommen wird auch das richtige Sicherheitsverhalten flr
Kinder auf dem Schulweg immer wichtiger. Eltern sollten deshalb mit ihren Kindern schon
vor Schulbeginn den sichersten Schulweg herausfinden.

Tipps fiir einen sicheren Schulweg

B Sicheren Schulweg auswahlen. Beim
gemeinsamen Begehen des kiinftigen
Schulweges dem Kind maogliche Gefahren
zeigen und diese ausfluhrlich besprechen.

B Schulweg trainieren. RegelmaBig Uben,
aber das Kind dabei nicht Uberfordern.
Keine unndétige Angst machen und nicht
standig ermahnen, sondern lieber ofter
loben.

B Nicht der kiirzeste Weg ist immer der sicherste. Der Schulweg sollte nach siche-
ren StraBen, ampelgeregelten Kreuzungen und Schilerlotsen ausgerichtet werden.
Gehen Sie bei zu querenden Kreuzungen in die Knie - so befinden Sie sich auf Augen-
hdohe des Kindes und sehen Gefahrenquellen mit den Augen Ihres Kindes.

B Klare Regeln fiir den Schulweg aufstellen. Pragen Sie Threm Kind klare, kurze
Merksatze ein, wie "Rot - Stopp!" an FuBgangerampeln oder "Zebrastreifen-Warten!".
Merksatze sind viel schneller abrufbar als lange Erklarungen.

B Wach und gestarkt auf den Schulweg. Ausreichender Schlaf und ein ausgewoge-
nes Frihstlick sind bei einem Schulkind wichtig flir Konzentration und Wachsamkaeit -
auch im StraBenverkehr.

B Kein Stress am Morgen. Vermeiden Sie Eile, indem Sie das Kind rechtzeitig auf den
Schulweg schicken und es genug Zeit hat, um sich sicher zu verhalten.

B Hell ist sichtbar. Besonders bei schlechtem Wetter, bei Dammerung oder Dunkelheit
sollte das Kind helle Kleidung tragen. Damit wird es flir andere Verkehrsteilnehmer
und Verkehrsteilnehmerinnen friiher wahrnehmbar.

B Riickstrahler auf Kleidung und Schultasche. Reflektierende Aufkleber oder Auf-
naher auf der Schultasche oder der Kleidung erhéhen zusatzlich die Sichtbarkeit.

B Schultasche nicht zu schwer packen. Die Schultasche sollte nicht schwerer sein als
ein Zehntel des Kérpergewichts des Kindes. Wenn es zu schwer tragen muss, kann
dies seine Aufmerksamkeit im StraBenverkehr beeintrachtigen.

B Auf dem Schulweg Fehler anderer mit einkalkulieren. Vermitteln Sie IThrem Kind,
dass es sich auch auf eine grine Ampel nicht blind verlassen darf und das auch andere
Verkehrsteilnehmer und Verkehrsteilnehmerinnen Fehler machen kénnen.

(Quelle: Bundesministerium fur Verkehr, Innovation und Technologie)

www.siz.cc/kaernten ez
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VORSICHT
BEIM FRUHJAHRSPUTZ

In den Monaten Marz, April und Mai haufen sich auffallig die Unfalle durch Stlrze
im Haushalt. Ein Zeichen, dass sich der oft totgesagte Frihjahrsputz scheinbar
immer noch gefahrlicher Beliebtheit erfreut.

Fallen lauern dabei Uberall im Haus — mit der Beachtung einiger Sicherheitstipps
lassen sich diese jedoch mUihelos umgehen.

Tipps fiir den sicheren
Wohnungsputz

B Grundsatzlich nicht versu-
chen, drei Dinge auf einmal
zu tun. Damit gerat man
nicht in Gefahr durch Nervo-
sitat und Hektik Fehler zu
machen.

B Rutschfeste Schuhe mit
flachen Absdtzen und
zweckmaBige Kleidung
tragen. Weite Armel, lose
Schirzenbander und R SR e
weitschwingende Récke kénnen leicht irgendwo hangen bleiben.

B Stecker elektrischer Gerate vor dem Reinigen unbedingt aus der Steckdose
ziehen.

B Besen, Staubsauger und Reinigungsmittel so platzieren, dass man nicht darilber
stolpern kann. Stellen Sie dabei alle Reinigungsmittel auBer Reichweite der
Kinder ab.

B Fensterputzen maéglichst nur von den Rauminnenseiten und vom FuBboden aus.
Balanceakte beim Fensterputzen gehéren zu den riskantesten Hausarbeiten
Uberhaupt. Niemals auf die AuBenseite des Fensterbrettes treten.

B Nur Leitern als Steighilfen verwenden. Wer meint, er kénnte die Leiter im Haus
sparen und Tisch und Stihle als Leiterersatz aufeinanderstapeln, riskiert
buchstablich Hals- und Beinbruch.

B Wenn man sich am vorgesehenen Putztag aus irgendeinem Grund nicht kérper-
lich fit fihlt, sollte man die ganze Aktion verschieben. Das glanzendste Parkett
macht kaum noch Freude, wenn man es schlieBend mit einem Gipsbein vom Bett
aus betrachten muss.

www.siz.cc/kaernten e
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SICHERHEITSTIPPS
FUR MOUNTAINBIKER

Drei Millionen Osterreicher sind regelméaBig aus Freude an der Bewegung und zur
Erhaltung der Fithess mit dem Fahrrad unterwegs. Etwa 250.000 Radler stufen sich
selbst als sportlich orientierte Mountainbiker ein, wovon einzelne auch extreme
Herausforderungen mit rasanten Talfahrten abseits der StraBen suchen.

Das Ergebnis dieser Entwicklung: Mountainbiker haben gegeniber anderen
Radfahrern ein doppelt so hohes Unfallrisiko - 3.000 von ihnen missen jahrlich
nach Unfallen im Spital behandelt werden. Im Sicherheitsinteresse aller Beteiligten
sollten daher nachstehende Tipps beachtet werden:

Kontrolliertes Fahren:

m  Auf Wanderer und auf die Natur
Ricksicht nehmen. Wege nicht
verlassen. Vor unibersichtlichen Stellen
unbedingt akustische Warnsignale
(Klingel) geben. Auf Sicht fahren, damit
man jede Situation fest im Griff hat.

B Fahrgeschwindigkeit immer den
Bodenverhaltnissen und der Steilheit des
Geldndes anpassen.

®  Vorsicht vor Bremsmandvern auf schottrigem Untergrund, Wurzeln und
Schlagléchern, die vor allem bei hdufigem Licht-Schatten-Wechsel schwer zu
erkennen sind.

B  Undbersichtliche und gefahrliche Stellen bezwingt man am besten nicht im
Sattel, sondern mit dem Rad in der Hand - lieber schieben statt fliegen.

®m Vorsicht vor Uberanstrengung. Es kann tragisch enden, wenn sich untrainierte
Radler zuviel zumuten und sich Gberfordern - eine Radtour sollte keine Tortur,
sondern ein Genuss sein.

Schutzausriistung:

® Helm, Ellbogenschitzer, Handschuhe, Knieschiitzer, Brust- und Rickenpanzer
sind bei Profirennen Pflicht. Auch Freizeitradler sollten zum eigenen Schutz
immer einen Helm tragen und besonders bei Abfahrten auch die anderen
Ausristungsgegenstédnde verwenden.

m Die Fahrradder (Bremsen, Reifen, Radmuttern, etc.) missen regelmaBig
gewartet werden.

(Quelle: KfV-Institut Sicher Leben)

www.siz.cc/kaernten v
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VORSICHT VOR FAHRRADDIEBEN

Jahr fur Jahr verschwinden in Osterreich tausende Fahrrader. Viele Drahtesel sind
Hightech-Gerdte mit hohem Wert und schaffen alleine schon deswegen einen Anreiz
zum Diebstahl. Meist sind sie nicht oder nur schlecht gesichert.

Fahrradbesitzer und Fahrradbesitzerinnen, die die wichtigsten Daten ihres Fahrrades
kennen oder es codieren lassen, haben viel bessere Chancen, ihr Rad wieder zurlick-
zubekommen.

Das Landeskriminalamt empfiehlt;

m Fahrrader, wenn mdglich, in einem versperrbaren
Raum (Fahrradabstellraum) abstellen.

B Fahrrader im Freien - sofern vorhanden - an einem
fix verankerten Gegenstand (z.B. StraBenlaterne)
befestigen.

® Fahrrader auf stark frequentierten Platzen, bei
Dunkelheit auf hell beleuchteten Plétzen abstellen.

B Das Fahrrad nicht immer am selben Ort abstellen.

m Alle wesentlichen Merkmale wie Rahmennummer,
Fabrikat und besondere Kennzeichen aufschreiben
(vorzugsweise im Fahrradpass).

m Gratis-Fahrradcodierung der Polizei in Anspruch
nehmen. Achtung: diinnwandige Rahmen oder
Carbonrahmen lassen sich nicht codieren.

m Das Fahrrad gut versperren, am besten mit einem
Bligelschloss mit entsprechendem Rohrdurchmesser oder einem
Panzerkabelschloss.

B Zahlenschldsser sind nicht empfehlenswert.

B Teures Zubehor mitnehmen, keine Wertgegenstdnde in Radtaschen oder am
Gepécktrdager lassen.

m Werkzeuge aus der Satteltasche nehmen. Diebe oder Diebinnen kénnten es zum
Knacken der Sicherung verwenden.

B Bei Transport auf dem Autodach abschlieBbare Trager verwenden.

Zusatzliche Informationen erteilt:
Landeskriminalamt Karnten, Kriminalpravention
Buchengasse 3, 9020 Klagenfurt

Tel. 059-133-203333

Tipps zur Verflgung gestellt von Chefinspektor Benedikt Hatzenbichler,
Landeskriminalamt Karnten, Kriminalpravention

www.siz.cc/kaernten s
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BADEREGELN BEACHTEN!

Sommer, Sonne, Badevergnligen - die Karntner Seen locken wieder tausende Erho-
lungssuchende in die Bader. Aber Vorsicht - durch Selbstiiberschatzung und leicht-
sinniges Handeln gibt es jedes Jahr rund 80 Badetote in Osterreich.

Fiir ein ungetriibtes Badevergniigen nachstehend die wichtigsten Si-
cherheitstipps - die Baderegeln der Osterreichischen Wasserret-
tung:

B Mache dich mit den Regeln
der Selbsthilfe im Wasser fir
unerwartete Situationen
vertraut!

® Kihle dich ab, ehe du ins
Wasser gehst, und verlasse
das Wasser sofort, wenn du
frierst!

B Als Nichtschwimmer nur bis
zur Brust ins Wasser gehen!

B Nur springen, wenn das
Wasser unter dir tief genug
und frei ist!

Springe nie in dir unbekannte Gewasser! Unbekannte Ufer bergen Gefahren!
Meide sumpfige und Pflanzen durchwachsene Gewasser!

Schifffahrtswege, Buhnen, Hafeneinfahrten, Schleusen, Briickenpfeiler und
Wehre sind keine Schwimm- und Badezonen!

B Bei Gewitter ist Baden lebensgefdhrlich! Uberschétze im freien Gewasser
nicht Kraft und Kénnen!

B Luftmatratze, Autoschlauch und Gummitiere kénnen im Wasser ein gefahrli-
ches Spielzeug sein!
Schwimmen und Baden im Meer ist mit besonderen Gefahren verbunden!
Nimm Ricksicht auf andere Badende, besonders auf Kinder!

CRREICH)
o

Verunreinige das Wasser nicht und verhalte dich hygienisch! &

Ziehe nach dem Baden das Badezeug aus und trockne dich ab.

Meide zu intensive Sonnenbdder. Sei beim Baden nicht zu Uber- \%6\ &
mutig. Wirf andere nicht ins Wasser oder tauche sie! “SERRED

B Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich in Gefahr bist; aber hilf anderen,
wenn Hilfe noétig ist!

www.siz.cc/kaernten
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STURZ- UND STOLPERFALLEN

Haufig sind es kleine Unachtsamkeiten, die zu Stolper- und Sturzunfalle flihren.
Hier die wichtigsten Sicherheitsstipps, wie man den Gefahren aus dem Weg gehen
kann:

Teppiche und FuBmatten

Alles was rutschen kann, mit Antirutschmatten oder Klebebander sichern. Hoch-
stehende Teppichrander und Ecken
gelten immer noch als klassische
Stolperfallen.

Lassos am Boden

Vorsicht! Quer im Zimmer verlaufende
Verlangerungskabel fur Elektrogerate und
Telefone gehéren zu den haufigsten
Ursachen flr Stirze. Die Kabel daher mit
Kabelkandlen entlang der FuBleisten so
verlegen, dass man nicht dartber
stolpern kann. Zusatzliche Steckdosen
installieren lassen und diese dann auch
benutzen.

Risiko Badezimmer

Auch hier sind Laufer, wie schon erwdhnt, gegen Verrutschen zu sichern. Viele Un-
falle ereignen sich beim Ein- und Aussteigen aus der Dusche oder Badewanne.
Wasserlachen, verschittetes Shampoo oder Duschgel daher immer sofort weg-
wischen. Rutschhemmende Matten und Haltegriffe erhdhen zusatzlich die Sicher-
heit.

Licht verhindert Unfille

Bei der Beleuchtung von Gehwegen und Hauseingangen soll nicht gespart werden.
Das gilt natdrlich auch flir Kellerabgange, Treppen, Terrassen und Stiegenhdusern.
Gefahrstellen gut ausleuchten - das Licht soll dabei blendfrei nach unten gerichtet
sein. Hilfreich sind Leuchten mit Bewegungsmeldern und Zeitschaltfunktionen.

Treppen

Fehltritte, ausrutschen und stolpern sind die haufigsten Unfallursachen. Sichern Sie
daher Treppen durch Handlaufe und Gelander und sorgen Sie flir eine gute Aus-
leuchtung. Ein rutschfester Belag bietet zusatzlich Sicherheit. Nie voll bepackt und
in Eile Treppen hinauf- und hinuntergehen.

Leitern

Bei Arbeiten in der HOhe nur eine fest stehende Leiter verwenden. Wer Fenster-
banke, Drehstlihle, Blcherstapel, Sofa- und Sessellehnen als Aufstiegshilfen wahlt,
riskiert buchstablich Hals- und Beinbruch. Im Haus und Garten grundsatzlich nur
auf Sicherheit geprifte Leitern benutzen. Breite Tritte mit einer rutschfesten
Riffelung sind einfach ein Muss. Vermeiden Sie riskante Balanceakte in luftiger
Hohe.

www.siz.cc/kaernten
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SICHERES GARTELN

Jahrlich verletzen sich in Osterreich Uber 20.000 Personen bei Gartenunfdllen so
schwer, dass sie im Krankenhaus behandelt werden missen. Hecken schneiden,
Aste stutzen, Rasenméahen - auch bei diesen vermeintlich gefahrlosen T&tigkeiten
ist daher immer Vorsicht geboten. Die hdufigsten vermeidbaren Ursachen sind
Unachtsamkeit, Selbstiiberschatzung und Hektik.

Sicherheitstipps:

m Arbeiten Sie konzentriert!
Auch bei der Gartenarbeit gilt
konzentriertes Arbeiten. Denn wer muide
oder mit den Gedanken woanders ist,
macht leichter einen Fehler.

® Halten Sie auch im Garten Ordnung!
Herumliegendes Werkzeug (Spaten,
Sensen) hat schon oft zu Stlrzen und
Schnitt- oder Stichverletzungen geflihrt.
Bestes Beispiel: Ein Rechen, der mit den
Zinken nach oben im Gras liegt.

E Tragen Sie festes Schuhwerk und
Schutzkleidung!
Optimales Schuhwerk hindert Sie am Ausrutschen und bietet Schutz vor Verlet-
zungen (insbesondere beim Rasenmdhen). Benlitzen Sie Schutzbrillen (z.B. bei
Arbeiten mit Gartenhdacksler) und Arbeitshandschuhe.

m Stellen Sie Leitern standsicher auf!
Befestigen Sie Leitern durch festbinden oder einklemmen. Verwenden Sie nur
solche, die in einem sehr guten Zustand sind. Fehlende, angebrochene oder
provisorisch geflickte Sprossen kénnen zu folgenschweren Stiirzen flihren.

®m Beachten Sie bei Verwendung von Chemikalien Warnaufschriften!
Der Umgang mit Pflanzenschutzmittel und Dilinger erfordert unbedingte Beach-
tung von Warnaufschriften und Gebrauchsanweisungen. Bewahren Sie Chemika-
lien so auf, dass sie flir Kinder unerreichbar sind.

H Achten Sie auf geniigend Schutz fiir kleine Kinder!
Sichern Sie Wasserbehalter und Gartenteiche entsprechend ab. Sorgen Sie da-
fur, dass keine giftigen Pflanzen und Straucher im Spielbereich von Kleinkindern

gepflanzt werden.
(Quelle: Institut Sicher Leben)
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SICHERES WANDERN

Wanderungen sollen unter Bedachtnahme auf Kondition, Zeitaufwand, Gelédnde und
Lust der Teilnehmer so geplant werden, dass bei Zwischenfallen rechtzeitig umge-
kehrt werden kann. Suchaktionen nach Verirrten sind nur dann zielgerecht maoglich,
wenn die Wanderer eine Nachricht zurlickgelassen haben, wohin sie gehen und
wann sie zuriick sein wollen. Ubertriebener Ehrgeiz und verantwortungsloser
Leichtsinn kann zur Katastrophe fiihren.

Ausriistung ersetzt nicht den Kopf!

m  Eine gute Wanderausriistung
(Wetterschutz und Schuhe mit Profilsohle)
ist unumganglich

B Die beste Ausriistung ersetzt aber nicht die
Notwendigkeit, selbst Gefahren zu
beachten und zu vermeiden (Wettersturz,
Dunkelheit).

Auf "markiertem" Weg bleiben!
B Niemals alleine auf Tour gehen

B Unbedingt auf "markiertem" Wanderweg

b ewe g en ";Fatu. Karnten-Werbung, Rodach

®  Abkilrzungen kénnen Gefahren bringen (Absturzgefahr, etc.)
B Grashange und Waldboden sind rutschiger als Fels

B Geben Sie der Umwelt eine Chance!

Kein blindes Vertrauen in technische Anlagen!
B Technischen Anlagen entlang der Wanderwege gebiihrt ein gesundes Misstrauen.

B Viele Gelander und Verankerungen halten nicht das, was man von Ihnen
erwartet.

B Hochsitze nicht besteigen!

Bei Notsituation "Alpines Notsignal”!

m  Sechsmal innerhalb einer Minute ein Zeichen (Rufen, Pfeifen, heben eines sicht-
baren Gegenstandes, etc.). Eine Minute Pause. Danach das Zeichen wiederholen.
Als Antwort erfolgt ein Zeichen der Retter dreimal innerhalb einer Minute.

ALPINNOTRUF: 140

(Tipps zur Verfigung gestellt vom Osterr. Bergrettungsdienst - Landesleitung K&rnten)
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VORSICHT VOR TRICKDIEBEN

Hausbetriger und Einschleichdiebe sind mit allen Wassern gewaschen. Sie sind
freundlich, wirken vertrauenerweckend und niitzen die Hilfsbereitschaft ihrer Opfer
skrupellos aus.

Der ,,Glas-Wasser-Trick™

Eine Dame (oft auch in Begleitung) klingelt an der Tir und gibt vor, dass ihr bel
sei. Sie bittet um ein Glas Wasser und drangt sich in die Wohnung. In unbemerkten
Augenblicken sucht sie nach Wertsachen. Und wird meist auch findig.

Der ,,Gaskassier™

Betriiger kassieren als falsche Beamte eine Gas- oder Stromnachzahlung, heben als
falsche Kriminalbeamte Strafen ein oder kommen als Handwerker. Anstatt etwas zu
reparieren, stehlen sie, was nicht niet- und nagelfest ist.

Der ,,Zettel-Trick™

Zwei Personen geben vor, jemandem im Haus eine Nachricht hinterlassen zu
wollen. Sie ersuchen um Zettel und Bleistift. Kaum hat man sich’s versehen, sind
sie in der Wohnung und fihren Tucher oder &hnliches vor. Die Sicht ist verdeckt,
und ein Dieb schleicht sich in die Wohnung ein.

~Gliicksboten™
Ein freundlicher Herr stellt sich als Angestellter der Pensionsversicherung vor. Man
habe zu wenig Pension ausbezahlt. Der Fehler solle bereinigt werden. - Dazu

bendétige er das Sparbuch samt Losungswort - sagt der Betriger!
Tipps zur Vorsicht

Um solchen Gaunern keine Chance zu geben und sich vor gréBerem Schaden zu
bewahren, sollten folgende Tipps beachtet werden:

®m  Die Wohnungstlr stets zusperren - auch wenn jemand zu Hause ist.

m  Beim Offnen der Tir die Sperrkette vorlegen. Kinder anweisen, Fremde nicht in
die Wohnung zu lassen.

Auch von Beamten einen Ausweis verlangen.

B Vertreter und Leute, die um ein Glas Wasser oder Schreibzeug ersuchen, nicht
in die Wohnung lassen; die Tir wieder verschlieBen und das Glas Wasser allein
aus der Wohnung holen.

B Beamte wie Gas- oder Stromkassier werden durch eine Postkarte angekindigt.
Betriiger nicht.

Vorsicht bei freundlichen Helfern, die sich z.B. anbieten, die Tasche zu tragen.

B Gold, Schmuck, Wertsachen, die nicht standig bendétigt werden, in einem Safe
deponieren.

(Tipps zur Verfligung gestellt von Benedikt Hatzenbichler,
Sachbereichsleiter fur den KBD beim Landesgendarmeriekornmando Kérnten)
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VORSICHT VOR
DAMMERUNGSEINBRUCHEN

Die Monate November und Dezember sind erfahrungsgemaB die Zeit der
Dammerungseinbriche. Die Tage werden kirzer, die Einbrecher finden in der
Dunkelheit gute Deckung und kénnen ihr "Geschaft" verrichten. Hauser und Ort-
schaften, die in der Nahe von Autobahnen und SchnellstraBen liegen, sind beson-
ders beliebt, denn die Flucht ist einfach.

Hier einige Sicherheitstipps:

® Einbrecher suchen sich oft ruhige
Wohnsiedlungen flr ihre Tat aus,
fahren Straen ab und becbachten die
Hauser und die Gewohnheiten ihrer
Bewohner. Dann schlagen sie
vordringlich zwischen 17:00 und 21:00
Uhr zu.

® Die Beleuchtung des AuBenbereiches in
Kombination mit Bewegungsmeldern
schreckt Einbrecher ab.

m Vermeiden Sie Zeichen Ihrer Abwesenheit. Briefkdasten sollten immer geleert und
Werbematerial beseitigt werden.

B Bevorzugt dringen Tater durch Terrassentilren ein. Diese befinden sich meist an
der Rickseite der Hauser und kénnen vom Nachbarn oft nicht eingesehen
werden.

B Ihr Heim sollte immer bewohnt aussehen! Verwenden Sie Zeitschaltuhren fiir die
Innenbeleuchtung. VerschlieBen Sie Eingangstiren, Fenster und Terrassentiren.
Sichern Sie diese am besten durch einbruchsichere Rollladen.

B Halten Sie Bargeldbetrdge im Haus gering. Wertgegenstande gehdren in den
Banksafe, oder in einen fest mit dem Mauerwerk verankerten Tresor!

® Durch den Einbau hochwertiger Schlésser, Beschlage, SchlieBbleche und Zusatz-
sicherungen kann der Einbruchsschutz Ihrer alten Tir noch erheblich verbessert
werden. Bei Fenstern lasst sich der Einbruchsschutz durch zusatzliche Montage
von Fensterstangenschldsser und Bandersicherungen deutlich erhdhen.

B Kellerfenster kénnen zusatzlich mit Fenstergitter gesichert werden.

Kostenlose Tipps vom Sicherheitsexperten

Hinweise, wie man sein Haus sicherer gegeniber Einbrechern machen kann, gibt es
von der Polizei. Unter der Telefonnummer 059-133 kann man einen Termin mit
einem der 40 Sicherheitsberater in Karnten ausmachen. Sie kommen gratis ins
Haus, zeigen die Schwachstellen auf und geben Sicherheitstipps.

Quelle: Polizei/Kriminalpravention
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SICHERES HEIZEN

Mehr als 50 % aller Wohnungen in Kédrnten werden in Einzelfeuerstatten mit
flussigen und festen Brennstoffen beheizt. Man bezeichnet dies den Hausbrand. Von
diesen Feuerstatten gehen aber auch Gefahren aus, welche die Sicherheit und die
Umwelt gefdhrden.

Es gibt daher eine Reihe gesetzlicher Bestimmungen und Richtlinien, welche die
Sicherheit beim Heizen gewéahrleisten sollen.

Lagerung von Brennstoffen

B Holz, Kohle, Heizdl udgl. darf nicht in Stiegenh&usern, Durchgdngen, Zugangen, in
offenen Dachrdaumen sowie im Nahebereich von Rauchfangen und Feuerstatten ge-
lagert werden.

B Ab einer Menge von 50 It. (Fasser ab 20 It.) darf Heizdl nur in nicht brennbaren,
standsicheren, einwandigen Behaltern, ab einer Menge von 300 It. nur in
ebensolchen doppelwandigen Behaltern gelagert werden.

B In abgeschlossenen Raumeinheiten (Wohnungen, Biros udgl.) darf bis zu 3000 It.
Heizdl gelagert werden.

B Mengen bis zu 800 It. Heizdl dirfen nur mehr in brandbestédndig ausgefiihrten, be-
|Gifteten R&umen im ErdgeschoB oder KellergeschoB3 gelagert werden.

B Ab einer Lagermenge von 800 It. ist ein eigener entsprechend ausgefiihrter Ollager-
raum erforderlich.

Aufstellung von Feuerstatten

B Erkundigen Sie sich bei Ihrem zustdndigen Rauchfangkehrermeister, welchen
Rauchfang Sie beniltzen diirfen und ob der Rauchfang in
Ordnung und fir Ihre Feuerstitte geeignet ist. Der
Querschnitt des Rauchfanges soll den Anforderungen ILhrer
Feuerstdtte entsprechen.

B Beachten Sie bei der Aufstellung die entsprechenden
Sicherheitsabstdnde der Feuerstatten und der Rauchrohre
zu brennbaren Bauteilen - auch verputzte Holzwande bir-
gen Gefahren in sich, wenn sie standig mit Warme
beaufschlagt werden.

B Bei der Verwendung von "Strahlungsblenden" achten Sie
bitte darauf, dalBB diese aus nicht brennbaren Materialien
bestehen und die Luft dahinter zirkulieren kann, denn
direkt an der Wand befestigte Platten haben keine
Wirkung.

B Verlegen Sie die Rauchrohre von der Feuerstatte zur
Rauchfangeinmiindung hin leicht ansteigend, wenn erforderlich, befestigen Sie die
Rauchrohre.

B Die Rauchrohre sind méglichst kurz zu halten, da es sonst zu starker VerruBung
und zu Versottungen flihren kann.

B Bei vorhandenen brennbaren Bodenbeldgen miissen an der Bedienungsseite der
Feuerstdtte sogenannte "Ofenbleche"” oder anderwertig nicht brennbare Belage
vorgelegt werden.
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SICHERES EISLAUFEN

Durch tiefwinterliche Temperaturen laden jedes Jahr zahlreiche Timpel, Teiche und
Karntner Seen zum Eislaufen ein. Doch Vorsicht: Oft reicht die Tragfahigkeit des
Eises noch nicht aus oder ein Tauwetter kann Uber Nacht eine sichere Eisbahn in
eine lebensgefahrliche Unterlage verwandeln.

Bei Bacheinlaufen und Randzonen ist besondere Vorsicht geboten. Dies gilt auch fur
flieBende Gewasser, die meist eine wesentlich diinnere Eisdecke aufweisen. Warn-
tafeln stehend deshalb nicht umsonst herum.

Verhalten vor dem Betreten von Eisflachen:

B  Grundsétzlich nur freigegebene Eisflachen
betreten

B Warntafeln beachten, Sperrzone nicht
betreten

m Nehmen Sie Risikowarnungen in den
Medien ernst

B Festigkeit der Eisflache prifen. Knistern,
Risse, Springe, Luftblasen und dunkle
Flachen sind Alarmzeichen. Eisflache nicht
mehr betreten.

Nicht alleine auf das Eis gehen

Besondere Vorsicht nach Tauwetter, bei schlechter Sicht oder Neuschnee
Verhalten bei Unfdllen durch Einbrechen in Eis:

Bei Beobachtung eines Unfalls sofort Einsatzkrafte alarmieren

Als verungliickte Person versuchen mit den Armen auf der Eisdecke Halt zu finden
bzw. wieder auf die Eisdecke zu kommen

B Wenn Sie als Retter selbst auf das Eis missen, sichern Sie sich selbst durch ein
Seil oder durch einen zweiten Helfer.

m  Auf breiter Unterlage sich liegend dem Eingebrochenen néhern. Hilfsmittel
verwenden (Bretter, Leiter, Stangen, Seil)

Wenn mdglich, nicht selbst das Eis betreten und vom Ufer aus helfen

Nasse Kleidung ausziehen und Verunfallten in eine trockene Decke hillen bzw.
trockene Kleidungsstiicke Uberwerfen.

B Bei Erfrierungen keine aktive Warme (z.B. durch Reiben oder Warmflasche)
zufthren
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VORSICHT BEIM RODELN

Bei Rodel-Unfallen kommt es immer wieder zu schwersten Verletzungen. Jedes Jahr
mussen mehr als 1000 Personen nach dem Schlittenfahren ins Spital eingeliefert
werden. Am hdufigsten zogen sich die Opfer Beinverletzungen zu. Fir rund 500
Personen endete die Schlittenfahrt mit Kopfverletzungen.

Sicherheitstipps:

B Nimm Riicksicht auf andere
Rodelbahnbeniitzer.
Verhalte dich so, dass du keine(n) anderen
gefahrdest oder schadigt.

B Beachte Sperren und Warnhinweise.
Vergewissere dich, dass die Strecke zum
Rodeln freigegeben ist. Informiere dich
Uber Verlauf und Zustand der Rodelbahn.

@ anschi / Pixelio.de

B Verwende gute Ausriistung:
Qualitatsrodel, Schutzhelm, festes Schuhwerk (mit Bremseinrichtung). Aus
Sicherheitsgriinden keine Plastikbobs oder Plastikuntersatze verwenden.

B Rechts und hintereinander aufsteigen.
Quere die Rodelbahn nur an Ubersichtlichen Stellen.

m Fahre kontrolliert, auf Sicht und halte Abstand.
Passe Geschwindigkeit und Fahrweise deinem K&nnen, der Rodelbahn, den
Schnee-, Eis- und Witterungsverhaltnissen, sowie der Verkehrsdichte an.

B Mach auf dich aufmerksam.
Warne unaufmerksame Aufsteiger durch lautes Rufen.
Bei Dunkelheit: Stirnlampe und reflektierende Kleidung.

B Warte an iibersichtlichen Stellen auf Deine Begleitung.
Vergewissere dich, dass deine Gruppe vollstandig ist.
Halte nie an engen und unlbersichtlichen Stellen.

B Rodeln auf Schipisten ist gefahrlich und verboten.
Die Kollisionsgefahr mit SchifahrerInnen ist groB. In der Nacht festgefrorene
Rodelspuren beeintrachtigen die Pistenqualitat.

B Keine Hunde:
Hunde sind bei Aufstieg und Abfahrt schwierig zu fliihren. Auf Rodelbahnen
besteht erhebliche Kollisionsgefahr.

B Keine Beeintrachtigung durch Alkohol oder Medikamente.
Suchtmittel beintrachtigen die Reaktionsfahigkeit und verringern die richtige
Gefahreneinschétzung.

Auch beim Rodeln gilt: Leiste Erste Hilfe und weise dich bei Unfidllen aus!
(Quelle: Osterreichischer Rodelverband)
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SKIFAHREN & SNOWBOARDEN

Wie bei jeder anderen Sportart ist auch beim Skifahren und Snowboarden ein ge-
wisses Unfallrisiko nicht zu vermeiden. Wenn man jedoch nicht Uber seine Verhalt-
nisse fahrt, die Pistenregeln beachtet und eine gut gewartete Ski- und Snowboard-
ausristung hat, dann ist die Wahrscheinlichkeit, einen Unfall zu erleiden wesentlich
geringer. Achtung, die meisten Unfalle passieren bereits am ersten Skitag. Nach-
stehend die wichtigsten Tipps fir einen unfallfreien Schitag.

Bindung kontrollieren:

® \or dem ersten Pistenzauber die
Sicherheitsbindung nur von einem
Fachmann Gberprifen und einstellen
lassen.

Locker zur Fithess:

B Zum Start der Wintersaison mit
gemitlichen Abfahrten beginnen.

® Aufwarmibungen nicht vergessen und
ofters Pausen machen. Ermu-
dungsanzeichen ernst nehmen.

® 2008 Montana Sport International AG

B Besser etwas friher den Skitag
beenden als die Liftkarte um jeden Preis auszunitzen.

Grips statt Gips:

B Pistenbenttzer mit Képfchen fahren kontrolliert, passen ihre Fahrlinien und die
Geschwindigkeit dem Geldande, den Schneeverhéltnissen und der Wetterlage
an.

B Ausreichender Abstand zu anderen Skifahrern oder Snowboarden kann Kollisio-
nen verhindern.

B  Anhalten nur am Pistenrand und an Ubersichtlichen Stellen. Vorsicht beim Que-
ren und Einfahren in die Piste.

B Und noch etwas - ohne Alkohol fahrt"s sich besser.

Hinweistafeln beachten:

B Pistenkennzeichnungen, Warnschilder und Sperrtafeln sind ein wichtiges Si-
cherheitsservice. Fahren Sie daher nie in gesperrte Hange ein, denn Lawinen-
gefahr ist Lebensgefahr.

B Dies gilt auch fur das Befahren von Tiefschneeh&ngen - ohne alpinistische
Kenntnisse oder erfahrene Begleitung hat man dort nichts verloren.

NOTRUF-BERGRETTUNG: 140
LAWINENLAGEBERICHT FUR KARNTEN: 050536-1588

(Quelle: OBRD-Ké&rnten)
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PISTENREGELN

Die zehn FIS-Pistenregeln, die jeder Wintersportler
kennen und beriicksichtigen sollte

Riicksichthahme auf die anderen Skifahrer und Showboarder
Jeder Skifahrer und Snowboarder muss sich so verhalten, dass er keinen
anderen gefadhrdet oder schadigt.

Beherrschung der Geschwindigkeit und der Fahrweise

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss auf Sicht fahren. Er muss seine
Geschwindigkeit und seine Fahrweise seinem Kénnen und den Gelande-,
Schnee- und Witterungsverhaltnissen sowie der Verkehrsdichte anpassen.

Wahl der Fahrspur

Der von hinten kommende Skifahrer und
Snowboarder muss seine Fahrspur so
wdhlen, dass er vor ihm fahrende Skifahrer
und Snowboarder nicht gefdhrdet

Uberholen

Uberholt werden darf von oben oder unten,
von rechts oder links, aber immer nur mit
einem Abstand, der dem Uberholten
Skifahrer oder Snowboarder fur alle seine
Bewegungen geniigend Raum l&sst.

@ 2008 Montana Sport International AG

Einfahren, Anfahren und hangaufwarts Fahren

Jeder Skifahrer und Snowboarder, der in eine Abfahrt einfahren, nach einem Halt
wieder anfahren oder hangaufwarts schwingen oder fahren will, muss sich nach
oben und unten vergewissern, dass er dies ohne Gefahr fir sich und andere tun
kann.

Anhalten

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss es vermeiden, sich ohne Not an engen
oder unibersichtlichen Stellen einer Abfahrt aufzuhalten. Ein gestirzter
Skifahrer oder Snowboarder muss eine solche Stelle so schnell wie moglich
freimachen.

Aufstieg und Abstieg
Ein Skifahrer oder Snowboarder, der aufsteigt oder zu FuB absteigt, muss den
Rand der Abfahrt benutzen.

Beachten der Zeichen
Jeder Skifahrer und Snowboarder muss die Markierung und die Signalisation
beachten.

Hilfeleistung
Bei Unfallen ist jeder Skifahrer und Snowboarder zur Hilfeleistung verpflichtet.

Ausweispflicht
Jeder Skifahrer und Snowboarder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich
oder nicht, muss im Falle eines Unfalles seine Personalien angeben.

Tipps zur Verfligung gestellt vom Schisicherheitsdienst des Landes Karnten, www.schisicherheit.ktn.gv.at
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ACHTUNG
LAWINENGEFAHR

Lawinen donnern nicht aus heiterem Himmel ins Tal. Lawinengefahr entsteht aus
der Wechselwirkung von natlrlichen Faktoren wie Gelédnde, Neuschneemenge,
Wind, Schneedeckenaufbau und Temperatur.

Gelande

Die Lawinengefahr steigt mit zunehmender
Hangneigung. Die meisten Lawinen gehen auf
Hédngen mit einer Neigung von 30° ab.
Schattenseitige Hange sind haufiger
lawinengefahrdet als Sonnenhange.

Neuschnee

Bei groBer Neuschneemenge steigt die
Lawinengefahr. Kritisch ist der erste schone Tag
nach dem Schlechtwetter.

Wind

Bei Wind wird der Schnee in Windschattenhdngen abgelagert. Mulden und Rinnen
werden mit Schnee gefiillt. Triebschneeablagerungen sind oft durch Schneewechten
erkennbar.

Schneedecke

Schwache Schichten kénnen den auftretenden Scherkraften oft nur ungenigende
Festigkeit entgegensetzten. Geringe Schneehéhe bedeutet NICHT geringe
Lawinengefahr !!!

Temperatur

Tiefe Temperaturen nach Neuschneefdllen kénnen die Verfestigung der
Schneedecke verzdgern. Steigende Temperaturen férdern langerfristig die
Verfestigung der Schneedecke, kurzzeitig vermindern sie die Festigkeit der
Schneedecke.

Der typische Lawinenhang ist steil, schattig und gefiillt mit Triebschnee.

LAWINEN-INFORMATION

Informieren Sie sich daher eingehend, bevor Sie zu einer Skitour aufbrechen.
Beachten Sie den Lawinenlagebericht.

Internet: http://www.lawine.ktn.gv.at;
Tonband: 050536-1588; Beratung: 0664-6202229
Teletext: ORF Seite 615;
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SICHERER UMGANG
MIT FEUERWERKSKORPERN

Jedes Jahr fordert der unsachgemaBe Umgang mit Feuerwerkskérpern zahlreiche
Opfer mit schwersten Verbrennungen und Verletzungen.

Neben den gesetzlichen Auflagen fir die Verwendung von Knallkérpern und
Leuchtraketen, z.B. in Wohngebieten und in der N&dhe von Krankenhausern sollte
man folgende Sicherheitshinweise unbedingt beachten:

B Keine Feuerwerkskérper selbst
herstellen!

m Feuerwerkskérper nicht in der
Nihe von Ofen und Heizkérpern
aufbewahren!

B Feuerwerkskérper niemals in
Taschen von Kleidungssticken
aufbewahren!

m  Feuerwerkskdrper grundsatzlich
nur nach Gebrauchsanweisung
verwenden!

Feuerwerkskorper niemals in Menschenmengen verwenden!

Beim Anziinden beachten: Bewegungsrichtung des Streichholzes vom Kérper
weg!

B Nach Anzinden eines Feuerwerkskérpers Sicherheitsabstand nehmen, nicht
in den Hadnden halten!

B Bei Brandverletzungen sofort mit kaltem Wasser oder Schnee kihlen!
Notfalls sofort einen Arzt verstandigen oder aufsuchen!

Nicht vom Balkon zinden oder herunterwerfen!
Keine Feuerwerkskorpern zusammenbiindeln oder gemeinsam anzinden!

Wenn Feuerwerkskdérper versagen oder nicht zinden, nicht nachkontrollieren
oder sofort nachziinden, sondern langere Zeit abwarten! Besser mit Wasser
tUbergieBen, um unkontrollierte ZUndung zu verhindern!

Bei Raketen ist zusatzlich zu beachten:
W Moglichst nicht in der Ndhe von Hochh&usern verwenden!
B Windrichtung beachten!

B Holzstab in schmale Leerkdrper (z.B. leere Flasche, die nicht umfallen darf)
stellen!
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BRANDGEFAHR
IN DERADVENTZEIT

Oft wird die Gefahr, die von einer brennenden Kerze ausgeht, unterschatzt. Durch
die Warmeausstrahlung kénnen sich Zweige oder brennbare Stoffe in der Umge-
bung leicht entziinden. Unsere Tipps flr die Adventzeit sollen dabei helfen, die
Brandgefahr zu verhindern.

Sicherheitstipps:

B Adventkranze sollten frisch
gebunden sein. Je trockener
die Zweige sind, desto
groBer ist die Brandgefahr

B Den Kranz auf eine nicht
brennbare Unterlage, etwa
eine Glasplatte oder einen
groBen Porzellanteller stel-
len.

B Ausreichend Abstand zu Vorhangen und Gardinen einhalten

B Die Kerzenhalter sollten aus feuerfestem Material sein und die Kerze stabil
halten.

B Achten Sie darauf, dass abstehende Zweige und Dekorationsmaterial einen
maoglichst groBen Abstand zu den Kerzen aufweisen.

B Abgebrannte Kerzen rechtzeitig auswechseln - bevor sie ganz niedergebrannt
sind

B Streichhdlzer und Feuerzeuge fur Kleinkinder immer unerreichbar aufbewahren
B Kleine Kinder nie allein in der Nahe von brennenden Kerzen lassen.

B Offenes Licht und Flammen fasziniert Kinder und ladt zum Experimentieren und
Spielen ein.

B Wenn die Kerzen angezliindet sind, sollte man den Kranz nie unbeaufsichtigt
lassen.

B Ein geeignetes Léschgerat sollten Sie flur alle Falle trotzdem immer bereit-
halten.
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BRANDSCHUTZ
IN DER WEIHNACHTSZEIT

Alle Jahre wieder steigen in der Advent- und Weihnachtszeit die Haushaltsbrande
sprunghaft an. Und alle Jahre wieder sind in den meisten Féllen Leichtsinn und
Unachtsamkeit die haufigsten Grinde dafir, dass rund 500 Familienfeiern ein
"feuriges" Ende finden. Dabei ist es so einfach, ein "Weihnachtsfeuer" zu verhin-
dern:

m Stellen Sie Ihren Adventkranz, Ihr
Weihnachtsgesteck, Ihren Christ-
baum nicht unmittelbar auf oder
neben brennbare Stoffe wie Pol-
stermoébel und Vorhange.

m Schaffen Sie sich einen standsiche-
ren ChristbaumfuB an, der womég-
lich mit Wasser gefillt werden kann.

m Achten Sie darauf, dass Zweige und
Dekorationsmaterial einen moglichst
groBen Abstand zu den Kerzen
aufweisen.

® Ihre Weihnachtsgeschenke, der
Christbaum und andere brennbare
Materialien sind durch die glihend
abspritzenden Funken der Wunder-
kerzen und Sternspritzer akut ge-
fahrdet.

B Entzinden Sie die Kerzen Ihres
Christbaumes von oben nach unten
und lassen Sie die Kerzen nie ganz
herunterbrennen.

m Das Reisig der Adventkréanze, der :
Weihnachtsgestecke und Christbdume trocknet in IThrer warmen Wohnung
innerhalb einer Woche aus.

m Die ausgetrockneten Nadeln kénnen durch einen Funken, eine ganz herunter-
brennende Kerze entziindet werden und verbrennen mit groBer Hitze explo-
sionsartig.

B Ein geeignetes Loschgerat sollten Sie fur alle Falle bereithalten. Ein Kibel
Wasser und eine Wolldecke (keine Kunstfaser) sollten als Léschhilfe immer
bereitstehen.

B Eines immer beachten: "Lassen Sie offenes Feuer und Licht nie ohne Aufsicht!"
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